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若耗散真精不已，疾病随生，死亡随
至。 ——《尊生八笺》”
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早起

为了早起，我的闹钟是这样设定的：7：00 7：10 7：20 7：30 7：

35……7：40

恩爱一辈子

一位老奶奶推着老爷爷，老爷爷对老奶奶说：“宝贝，你真好。”好

温馨！记者走上前去问老奶奶：“怎么保持这一辈子爱呢？”老奶奶

说：“以前他有外遇，一度想抛弃我。”记者问：“你是怎么做的？”老奶

奶：“这不，我把他腿打断了！”

记者接着问大爷：“您都八十多了，还叫老伴儿宝贝儿，请问您是

怎么做的？”大爷：“别提了，前几年就忘了她叫啥名了，也不敢问，怕

她弄死我……

爱吃糖

姐姐家的小丫头 5 岁了。 有一天放假我去她家玩，看到她在吃

糖。 因为她正在脱牙所以吃糖不好，我就骗她说：“琪琪，吃多了糖

不好，长大后会很丑很丑。”她一脸惊恐地把糖吐了，然后瞪着大眼很

认真地问：“舅舅，你小时候很爱吃糖吧！！”

睡不着数羊

晚上睡不着觉就开始数羊：一只羊、两只羊、三只羊、喜羊羊，美

羊羊，懒羊羊，沸羊羊，小肥羊，麻酱，小料，金针菇，虾滑，宽粉，海带，

豆芽，大海螺，茼蒿，菠菜……干啤，淡爽，燕京……他妈的，下楼！不

睡了！！！

租女友

昨天父母给我打电话说：“你表弟今天回家了，带的女朋友可漂

亮了，你过两天要是不带个女朋友回家，我和你爸的脸都没地儿搁

了。”没办法我只好从网上租了个女友，今天带回家后我爸妈一看脸

都绿了：“这不是你表弟那女朋友吗？”

喝点敌敌畏

今天晚上有点冷，没开空调，又没蚊香了，我和媳妇商量，干脆我

喝点酒，等蚊子咬我的时候，肯定也会醉，到时候我们再起来打，二货

媳妇直接来了句，你直接喝点敌敌畏，打蚊子的功夫都省了！ 我……

快递

老板是个气管炎，平时被老板娘管的非常严。昨天厂里聚餐，老

板娘被老板惹毛了，甩下一句狠话就走了：“今晚休想老娘给你开

门！！！”今天老板上班，特意向我们炫耀，他只说了四个字老板娘就给

开门了：“您的快递”……

捡到九万之后

在楼下边等车时捡到了九万，本着拾金不昧的精神，我非常想还

给失主。现在一直站在原地等着……都过去十几小时了，失主还没

来……现在我通过各种手段急找失主！麻烦各位朋友相互告知，帮

忙转发，以最快的速度找到失主！我十分担心。一副麻将少一个九

万怎么打啊？

现在有两个了

一位瓜农的农田每晚都遭小偷的光顾，他想了很久，终于想出了

一个好办法。他写了一个告示牌：这些瓜中有一个是有剧毒的！果

然从那天开始就没再丢一个瓜。一个星期后，瓜农看到牌子上多了

一排字，当场凉了半截：现在有两个了！

还叫阿姨

一朋友和他女友去见对方家长，对方家长嫌他穷，又没一个稳定

工作，死活不答应。朋友嘴甜，好说歹说终于让人家长松了口。人家

妈说：话都到这份上了，还叫阿姨啊？结果那朋友一听，顺口甜甜地

叫了声：姐……然后，就没有然后了……

失恋

上午和师兄聊天，他语重心长地说：如果实在想找个女朋友，其

实也不难，只要去追刚刚失恋的就好了。失恋后的女孩最柔弱最孤

独，这时候很容易迷迷糊糊就答应了。

下午和师姐聊天，她语重心长地说：如果想随意找个男朋友其实

很容易，只要说刚刚失恋就好了，一这么说男生就都来了。

宫廷戏看多了

宫廷戏看多了的孩子伤不起，儿子放学后对妈妈说：“额娘近来

面容憔悴，孩儿甚是担忧，不如移步至孩儿学堂，可观赏山水风景，倘

若还能与吾师喝茶论道，定是极好的！”“说人话！”“妈，班主任请你

去学校一趟！

第二天没死

小时候给老妈痛揍，想要自杀。于是把老妈半瓶香水喝了以后

躺在床上一边流眼泪一边等死。第二天不但没死，又被老妈痛揍：叫

你喝我的香奈儿，叫你喝我的香奈儿！

傻瓜的心在嘴里，聪明人的嘴在心

里。

有一种东西特别苦命，抽它之前叫它

“烟嘴儿”，抽完之后就叫“烟屁股”。

还有比周六在招聘会上碰到老板更

尴尬的事吗？我说，周总我是路过顺道上

个厕所请你相信我。

直觉这个东西非常奇怪，比如你觉得

对方喜欢自己，多半不是真的，而你觉得

对方不喜欢自己，多半是真的。

谁借我 6000 元，让我给自己买个 6s！

分期五年……每年1200，每月100元，每日

3.3，我天天给你发红包，这样你天天有惊

喜……然后我们每天就这样联系着，五年

不离不弃！多美好啊！

我一个稍稍有点小钱的朋友问我：你

去过高消费的场所没？我想了下，弱弱的

回了句：医院算吗？

刚刚看到楼下有情侣互送巧克力，

我泼了一桶水下去，下雨天和巧克力更

配哦！

今天骑摩托车带同事去跑业务，路遇

前方五六个交警查车，我准备趁交警不注

意冲过去。于是对后面同事说：抱紧、抱

紧！结果他拿出手机果断拨了110。

昨晚和老婆吵架了，今天上班坐公交

车的时候，拿出钱包一看，公交卡变成了

身份证。赶紧翻兜儿找零钱，找了半天只

见一张纸，上面写着：“你鞋垫下面有两块

钱！这次是警告！”

客车司机：你是做什么的？ 货车司

机：我是做物流的。 货车司机：那你是做

什么的？ 客车司机：那我就是做……人流

……的！

本 人 今 年 三 十 ，总 计 相 亲 64 次 。

遇 到 同 班 同 学 四 次 ，遇 到 以 前 就 认 识

的三次，遇到女神级别两次，遇到女魔

级别的十次，我妈看顺眼的 60 次，我看

顺眼的九次，见光死的大概二十次，相

处 以 后 无 疾 而 终 的 约 十 次 ，热 恋 无 果

的两次，被人死磕不放的 0 次，我死磕

别 人 三 次 。 十 年 人 生 见 闻 阅 历 ，大 概

都在相亲中一览无余。

几个小学生比谁更耐打。 第一个：

“我爸一周打我3次。”第二个：“老子从小

爸妈混合双打把我打大的。”第三个：“我

妈生我的时候，打了3次胎。”

早上看社会新闻，记者采访一95岁高

龄的老太，问她年纪大了之后有没有什么

烦恼。奶奶想了想答道：“我一向都喜欢

比自己年龄大的、成熟稳重的男生。现在

都死光了哎。”

教务处为了让大家能安心学习把教

学楼wifi关闭了；后来教务处又为了让大

家来上课又把教学楼wifi打开了。

小明问哥哥：哥哥，听说在大学里上

课，如果你睡觉的话会被周围的同学讨

厌，是真的吗？ 大明：是真的！ 小明：为

什么啊，哥哥！ 大明：因为你的呼噜声太

大，影响了其他同学睡觉……

家里来了客人，妈妈找不到奶酪招待

客人。小明拿出一块奶酪，客人一边吃一

边问：“真是个聪明的孩子，你是在那找到

的？”小明说：“在捕鼠夹上。”香蕉上的艺术


