
吃饭喜欢“重口味”，平时仗着自己年轻，吃夜宵喝酒……调查显
示，对于最该知晓健康生活方式的年轻人来说，他们却成为健康生活
方式最难渗透的人群。昨天是全民健康生活方式日，合肥市疾控中
心联合本报发出健康倡议，呼吁每个人都能坚持健康的生活方式。

□李多富 记者 李皖婷
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一、出租标的名称：池州市孝肃商业街一、二期
部分房产。

二、出租标的基本情况：出租标的位于池州市贵
池区和平路孝肃商业街内，本次拟出租的池州市孝
肃商业街一、二期部分房产共计52间，建筑面积共计
为7,311.33平方米，产权持有单位为池州市孝肃街置
业有限公司。

三、租赁期限：5年。
四、经营业态：旅游文化类、茶文化类、古玩字

画、佛文化、地方特产及休闲产品、特色餐饮等。
五、五年租金挂牌起始价：人民币679.30万元。
六、交易保证金：人民币200万元。
七、公告时间：自2015年9月2日至2015年9月

30日。
八、报名时间：自2015 年9月17日至2015 年9

月30日。（每工作日8：00－16：30）
九、交易方式：
1、挂牌期满，如征集到一个符合条件的意向竞

租方，采取协议出租的方式。
2、挂牌期满，如征集到两个及以上符合条件的

意向竞租方，采取网络竞价（多次报价）的交易方式。
十、交易时间：由安徽长江产权交易所确定并另

行通知。
十一、联系人及联系方式：
安徽长江产权交易所有限公司
联系人：张经理 联系电话：0553-3117536
传真：0553－3117971
联系地址：安徽省芜湖市渡春路1号（芜湖市人

大原办公楼）或安徽长江产权交易所有限公司池州
分公司

联系人：郑经理 联系电话：0566-2620078
传真：0566-2023567
联系地址：池州市池阳路2号2楼（池州市人社

局原办公楼）
若要了解项目详细信息，请查阅出租方在安徽长

江产权交易所网站（www.ccjex.com）发布的《池州市
孝肃商业街一、二期部分房产挂牌出租公告》全文或到
安徽长江产权交易所购买该项目《出租文件》。

安徽长江产权交易所
2015年9月2日

池州市孝肃商业街一、二期部分房产挂牌出租公告
（摘要）

长交所公字［2015］第89号

安徽桐城农村商业银行股份有
限公司4.59%股权转让公告

一、转让标的基本情况
1.转让方：桐城市建设投资发展有限责任

公司
2.标的公司基本情况：标的公司成立于2012

年 6 月，注册资本 50168 万元，转让方占比
4.59%。根据中水致远资产评估有限公司以2015
年7月31日为评估基准日出具的资产评估报告，标
的公司净资产总额评估值为131,025.23万元。

二、公告期限
自公告之日起20个工作日
三、挂牌价格
人民币6244.25万元
四、公告其他内容详见安徽省产权交易中

心网站www.aaee.com.cn
五、联系方式
联 系 人：王忆
联系电话：0551-62871617
特此公告。

安徽省产权交易中心
二〇一五年九月二日

铜陵协力实业有限责任公司
资产转让公告

一、转让标的基本情况
1、转让方：铜陵有色协力实业有限责任公司
2、本次转让的资产主要为存货、房屋建筑物、设

备和土地使用权，其中存货为原材料，仍在使用中；房
屋建筑物位于铜陵市金山西路两侧，建筑面积共
1707.29㎡，建造时间为 1983 年 1 月至 2009 年 11 月
之间，均正常使用；设备类资产包括机器设备如起重
设备、系列机床、剪板机、卷板机、电焊机、空调等；运
输设备为四辆小型客车，两辆杨子皮卡车，一辆洒水
车；电子设备主要是电脑、打印机等；土地位于铜陵市
金山西路，面积2656.86平方米。土地使用权证号为：
铜国用（2003）字第20659号，用途：工业，取得方式：
出让，土地使用权终止日期：2051年3月。以上资产
主要分布于铜陵市金山西路协力公司经营场所内。
除报废资产外，其余资产均处于正常使用状态。

二、公告期限 自公告之日起10个工作日
三、公告其他内容详见安徽省产权交易中心网站

www.aaee.com.cn
四、联系方式
联 系 人：王忆 联系电话：0551-62871617
特此公告。

安徽省产权交易中心
二〇一五年九月二日

8 月 29 日下午 2 点 30 分，“引领财富·独

占王座——恒信·汽博城招商推介会”在合肥

香格里拉大酒店隆重召开。多个知名品牌商

家在会上与恒信汽博城进行战略签约。汽配

行业协会领导、近 300 名合肥汽车及周边服

务业精英、合肥10多家主流媒体、恒信·汽博

城全体员工同见证了此次盛会。

恒信·汽博城总经理胡华女士、恒信德龙

集团营销总监张静怡女士，对恒信·汽博城的

规划及未来发展前景做了详细的介绍，引发

了众多行业领袖、精英的热烈反响。

恒信·汽博城要脱离百城一面、百店一面

的乏味和陈旧，打造一站式汽车商业生态聚

合体，就要紧随“互联网+”的时代潮流，牢牢

锁定用户思维，从感官上、故事情节上还有对

生活场景的连接上实现与客户的黏性。只要

创想商业模式与品牌运营合理嫁接，以恒信·
汽博城浓厚的商业传统、有趣的互动性和情

感上的贴切，必然吸引消费者热捧。五大神

器解决未来的商圈、人脉、交通、人流等问题，

确保未来商客两旺。

与会嘉宾纷纷表示，恒信·汽博城将有力

填补合肥城北汽车商业空白，自营资源和商

家资源的有效整合，打破合肥同类业态发展

瓶颈，充分发挥集聚效应，为城市居民汽车文

化生活增加新亮点，项目运作将大大提升合

肥汽车及周边服务业发展水平。

湖北恒信德龙集团是全国著名汽车流通集

团和地产开发商，旗下拥有汽车流通、复合地产

投资与开发、商业运营、汽车市场等四大支柱产

业。恒信·汽博城是恒信德龙专注汽车商业13

年，布局15城，潜心打造的第五代一站式汽车商

业生态聚合体。项目为恒信德龙100%自持，投

资40亿元，占地540亩，建筑面积70万方。规

划“一核、两轴、四区”功能格局，建成后集新车

展销、二手车交易、汽修·汽配、美容·改装、检

测·牌证、金融·物流、美食·休闲为一体的全省

乃至华东首席汽车商业生态聚合体。

项目地址：合肥市蒙城北路 1111 号（电

厂东）

恒信·汽博城全球招商扬帆起航

健康生活方式难渗透年轻人

今年 65 岁的张大妈看上去挺年轻。老人每天要运动

两小时，饮食也很注意，荤素搭配，每天一袋牛奶，到现在什

么慢性病都没有。但她特别为35岁儿子的健康问题担忧。

张大妈说，儿子是做销售工作的，每天抽一包烟，平时

应酬也很多，常常喝酒喝到深夜才回家，年纪轻轻就有脂肪

肝、高血脂。合肥市疾控中心的专家告诉她，她儿子并不是

个例，多地的长期疾病监测显示，慢性病的发病年龄正在年

轻化。

三四十岁的年轻人，尤其是工作和生活双重压力下的

白领，最应该成为健康生活指导的主力人群。“但实际情况

是，健康的生活方式却很难渗透到这一人群，对他们的工作

不太好开展。”合肥市疾控中心专家说。

据了解，合肥人吃菜普遍“口味重”，重油重盐，还喜欢吃

烧烤、腌制食品等。事实上，食盐摄入过多使人肥胖、血压升

高，发生心血管疾病的风险也显著增加。

疾控中心联合本报发健康倡议

“提高居民健康意识和健康生活方式行为能力，可以有

效预防和控制心脑血管疾病、糖尿病、肥胖、肿瘤等主要慢

性病的危害及其危险因素。”合肥市疾控中心昨日联合本

报，向市民发出健康倡议，呼吁大家坚持健康的生活方式：

每周进行至少3次，每次至少30分钟的有氧运动。建

议成年人每天进行累计相当于步行 6000 步以上的身体活

动，如果身体条件允许，最好进行30分钟中等强度的运动。

饮食要清淡少盐，少吃肥肉和荤油。膳食要清淡少盐，

就是说膳食不要太油腻，不要太咸，不要摄食过多的动物性

食物和油炸、烟熏、腌制食物。食用油和食盐摄入过多是我

国城乡居民普遍存在的膳食问题。要坚持做到每天油摄入

不超过30克，每天盐摄入不超过6克。

饮用煮开的水或安全的水，每天不少于1200毫升。一

般情况下，建议在温和的气候条件下，轻体力活动的成年人

每日最少饮水1200毫升（约6杯）。

不吸烟，不在公共场所吸烟，拒绝被动吸烟。少饮酒，

不过量饮酒。

星 报 讯（记 者 祁
琳） 一个体重 200 斤左

右的中年男子，中午喝酒

回来，随手在路边拦住一

辆私家车，便要往里钻，这可吓坏了车内的孩

子，车主于是报警。辖区派出所民警出警到现

场要将其控制住，可没想到中年男子这块头可

不是盖的，上来就是一耳光，然后拳头伺候，连

劝架路人都不放过，最终酒醒后却说自己啥都

不记得了，不过等待他的是刑拘7日。

昨日，市场星报、安徽财经网记者从合肥七

里塘派出所了解到：8 月 28 日下午 14 点半左

右，民警接到一私家车男车主报警，称在天水路

与张洼路交叉口附近，有一名中年男子突然拦

住他的车子，拉开车门就往里钻，车内还有孩

子，吓得不轻。

民警立即赶往现场，一开始是对中年男子

进行劝说，想让他先下车，但该男子下车后，就

立即动手打民警，上来就是扇耳光和拳头相

向，中年男子身高 175cm 左右，体重大概 200

斤，一看就是个壮汉。此时附近也有围观的群

众上前制止，可也都挨了中年男子的打，男子

还喊着不要围观的人多管闲事。

民警立即请求增援，派出所派出增援警力

将男子控制住。不过男子在酒醒后，表示自己

啥都不记得了，对自己的所作所为也忘得一干

二净。记者了解到，两名现场民警和一个过路

群众都受了不同程度的伤，两名民警脸部肿

了，群众的脸和手分别受伤了。目前，该中年

男子已被警方刑拘。

男子酒后拦车
还对民警路人拳头伺候

派出所

故事

星报讯（张燕何章
庆记者祁琳） 在合肥

市大通路街道荻港路社

区，提到宣礼新夫妻俩，

居民们无不竖起大拇

指，他们几十年如一日

照顾残疾弟弟的故事，

感动了很多人。

在大通路25号，这个面积不大的地方住着一家4口人，宣

礼新一家三口还有一个残疾弟弟。弟弟一出生就是肢体一级

残疾，家庭贫困，父母过早离世，照顾弟弟的重任落在了宣礼

新的身上，面对生活的重重困难，宣礼新夫妻俩想尽了办法。

宣礼新家里非常简陋，房间里的两张床是紧挨着的，

“靠得近，方便些，他晚上要上厕所，我要扶他。”从少年时代

起，宣礼新就开始照顾弟弟、保护弟弟，如今几十年过去了，

宣礼新仍然在全身心地继续照顾和爱护他。每天宣礼新6

点准时起床，一天的“工作”便正式开始，在弟弟没有起床之

前要把家收拾干净，准备早饭，然后开始帮助弟弟起床、吃

饭，吃完饭后带着弟弟出去走走、看看。“只要我活着一天，

我就会管一天，我不能让孩子为此耽误学业，更不能将弟弟

推向社会，就算我老了干不动了，我也会看着我弟弟，照顾

好他。”

社居委工作人员告诉市场星报、安徽财经网记者，夫妻

两人都在打零工，女儿还在上大学，难处不少，但是他们从

来不向别人诉苦，社区想帮助他们，宣礼新却总说自己还能

干活，日子还过得去。

合肥市疾控中心联合本报发倡议：呼吁市民坚持健康生活方式

每周三次有氧运动，你，做到了吗？

照顾残疾弟弟几十年如一日


