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孩子问：为什么要上学？
爸爸的回答刷爆朋友圈……
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万达城精益求精，平均两到三个

省会才能有一个万达城。“合肥未来看

滨湖，滨湖未来看万达”，万达城将成

为合肥新中心。合肥万达城作为大型

综合文化旅游项目，拥有互动电影乐

园、星级酒店群、国际电影城、室外文

化体验区、舞台秀剧场、室内恒温水世

界、湖岸酒吧街和国际品牌商业街等

多项文旅配套设施，能够聚合文化旅

游资源、提高产业发展层次；更能够催

生和促进多种现代服务业态的发展繁

荣，推动合肥文化和旅游深度融合。

除了涵盖多重功能的各项高标准

配套为项目带来海量人潮、致力区域

经济与行政提档，全国范围内“投资跟

着万达走”的黄金投资定律更充分说

明万达的品牌效应已成市场榜样。合

肥万达城作为创新文化旅游模式的特

别“红利”，建成后预计年接待量为

2000 万人次，这样的一种创意模式、

规划理念、客流保障，将成为区域优

化、价值上涨、财富飙升的巨大动力，

引领财富投资热潮，为投资者保驾护

航，抢占财富新中心。

牵动城市心跳共建万达未来
万达城开业倒计时一周年新闻发布会暨《牵动城市的心跳》微电影开拍仪式隆重举行

铸就城市新梦想

拍摄出彩微电影
环湖壮丽万达城，绚丽斑斓万象萃。8

月 30 日，万达城开业倒计时一周年新闻发

布会暨《牵动城市的心跳》微电影开拍仪式

在合肥万达城展示中心盛大举行。

怀着将合肥打造成为一座旅游城市的

憧憬，万达城投资有限公司销售经理俞秀虎

满怀信心地说：“明年合肥万达城主题公园

以及万达Mall酒店群将全部开业，来自全国

各地甚至全世界各地的旅游人群都将聚集

合肥。成为旅游城市是合肥 70 年来的梦

想。未来，全世界著名旅游目的地除了三

亚、丽江，也会有合肥的身影。到2016年的

9月24号，万达城将成为合肥最著名的新型

旅游地，这将牵动合肥全城人的心跳！”

万达城开启合肥魅力新生活，吉祥物

“万仔”展现万达形象。万仔系列礼品发布

活动，成为本次仪式中的靓丽风景。伴随着

富有动感的音乐，几位模特和2名小朋友以

走秀形式发布万仔系列礼品，充分展现了清

新、时尚、活泼、运动的风格。万仔T恤设计

别出心裁，T恤上所展示的12个万达公仔，

代表目前全国正在新建的 12 座万达城，每

一座万达城都凝聚着万达人的心血。

作为万达城开业倒计时一周年活动的

重要环节，《牵动城市的心跳》微电影开拍启

动仪式成为当天的绝对亮点。

市场星报社广告经营中心副总、微电影

制片人潘宜彬心怀喜悦，他说：“微电影《牵

动城市的心跳》将推进合肥的城市文化，全

面提升合肥万达城的对外知名度和影响

力。这部微电影以合肥发展变化为主线，男

主角将骑单车穿过合肥老城区和新城区，通

过他的视角与骑行的速度，感受合肥在文

化、科技、美食、娱乐等方面的新变化。我们

市场星报社和合肥万达城友好合作，共同拍

摄地域文化、牵动城市心跳，必将吸引更多

游客走进安徽、爱上合肥！”

俞总、潘总同本次微电影执行制片人胡

晨、副导演刘超、编剧何亦邨、主演李行罡一

起，为摄像机揭开红布，共同见证微电影正

式开拍。活动现场，微电影执行制片人和主

演邀请现场客户互动，尝试扮演剧本中角色

镜头，召集群众演员。新闻媒体也纷纷针对

这次微电影拍摄活动进行提问。

打造合肥新中心
聚集财富新磁场

万达城投资有限公司销售经理俞秀虎万达城投资有限公司销售经理俞秀虎

又要开学啦！每到这个时候，经常听到孩子大声或者小

声地说：“我不想去上学。”孩子为什么不喜欢上学？作为家

长，你该怎么办呢？看看这位爸爸是怎么做的吧！

“爸爸，为什么要上学呢？”儿子问爸爸。

爸爸说：儿子，你知道吧？一棵小树长1年的话，只能用

来做篱笆，或当柴烧。10 年的树可以做檩条。20 年的树用

处就大了，可以做梁，可以做柱子，可以做家具。一个小孩子

如果不上学，他7岁就可以放羊，长大了能放一大群羊，但他

除了放羊，基本干不了别的。如果上六年学，小学毕业，在农

村他可以用一些新技术种地，在城市可以到建筑工地打工，

做保安，也可以当个小商小贩，小学的知识够用了。如果上

9 年学，初中毕业，他就可以学习一些机械的操作了。如果

上12年学，高中毕业，他就可以学习很多机械的修理了。如

果大学毕业，他就可以设计高楼大厦，铁路桥梁了。如果他

硕士博士毕业，他就可能发明创造出一些我们原来没有的东

西。知道了吗？

儿子：知道了。

爸爸说：放羊、种地、当保安，丢不丢人？

儿子：丢人。

爸爸说：儿子，不丢人。他们不偷不抢，干活赚钱，养活

自己的孩子和父母，一点也不丢人。不是说不上学，或上学

少就没用。就像一年的小树一样，有用，但用处不如大树

多。不读书或读书少也有用，但对社会的贡献少，他们赚的

钱就少。读书多，花的钱也多，用的时间也多，但是贡献大，

自己赚的钱也多。

儿子：我明白了，我要好好读书。

儿子出国前还对爸爸说，那次谈话印象深刻。

其实，教育很简单，越朴实的话语，越能震撼人心，越能激

励孩子们努力前行！跟孩子交流既不需要威逼，也不需利诱，

孩子会为自己做最好的选择。

最健康的次数
眨眼次数：15次/分钟 眨眼可以润滑眼球，防治干眼症。

嚼饭次数：36次 充分吸收营养、保护肠胃、促进消化。

最健康的时长
如厕时间：5分钟 不然，持续的压迫充血容易造成痔疮等肛肠病。

每天运动时长：30分钟 最好的运动方式是步行，最好每天步行约3公里。

最健康的指标
正常血糖值：6毫摩尔/升 超过这个标准就有患上糖尿病的风险。

脉搏率：50~90次 频率太高或太低都应引起警惕。

腰围尺寸：男性小于90厘米，女性小于80厘米 一般来说，腹部肥胖与三高紧密相连，而

腰围也被视为判断慢性疾病的重要指标。世界癌症研究基金会的一项研究强调，腰围每增加

1寸，得癌症的风险就增加8倍以上。

最健康的量级
手机尺寸：4寸 女性适合3.5-4英寸的手机。专家介绍，手机宽度不应超过虎口到食指

中节的距离，以防手部、腕部过度疲劳。

每日饮水量：1500毫升 成年人每天的饮水量最好保持在1500毫升左右，现在很多人都

喝得不够。而且最好定时定量，间隔好时间，一次饮水 200~300 毫升，让水能均速地滋润身

体。

每日反式脂肪酸摄入量：2.2克 反式脂肪酸被认为是引发胆固醇水平升高和动脉硬化的

诱因之一，会对青少年的大脑和思维造成永久性的伤害。

长寿密码公开！
要长寿，一辈子都该记住这几个数字

每个人都希
望健康长寿，要达
到这个目标，生活
不能太慢，也不能
太快，因为健康生
活 都 有 最 佳 速
度。来！我们为
你整理出了一份
长寿的数字清单，
快来看一看！
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