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案例：娃在教室心在外

小宇开学要读一年级了，但小宇的妈妈吴女

士却一脸愁容，“孩子最近总是闹着不想去上学，

和去年一样，上幼儿园的时候，一开学就喊肚子

疼，开始以为真是身体不好，结果去医院检查什么

问题都没有。”

同样为此苦恼的还有小晴的爸爸王先生。王

先生告诉记者，小晴就读于某私立小学，开学读六

年级，前两天就去报到上课了，但是小晴的老师反

映，小晴上课总是睡觉，精力不集中，作业完成的

不太好，似乎是厌学。“以前在班级表现还挺不错

的，虽然不是拔尖，也在中上等，不知道怎么现在

就厌学了。”

探究：暑期着迷游戏电视剧

孩子开学初比较厌学，会不会跟暑假如何度

过有关呢？

吴妈妈告诉记者，虽然小宇刚满6岁，但是“玩

得一手好游戏”，“他玩切水果比我切的分数还高，

消消乐、酷跑什么的他都会。一般上学的时候不

怎么让他玩，怕分散孩子的精力，影响学习。不过

暑假也难得休息，放假不会阻止他玩，所以一放假

他就拿着iPad自己玩。”

11岁的小晴，和大多数女生一样，喜欢看电视

剧。王先生告诉记者，小晴平时成绩不错，所以暑

假在完成作业的前提下不会阻止小晴看电视，“她

特别喜欢看电视剧，韩剧、泰剧都看。”

“您认为暑假看电视剧会导致厌学吗？”记者

问道。“以前没注意过，现在看来确实影响挺大

的”，王先生告诉记者。

专家：家长的焦虑会传给孩子

“说开学综合征有点严重了，其实就是一个环

境适应的过程，毕竟暑假期间家长和孩子都比较

闲散，自由度比较高，开学了孩子要进入一个习惯

性和规则性比较强的的生活方式，需要适应，一般

情况下在一个月内进行调整。”国家二级心理咨询

师侯松梅告诉记者。

侯松梅建议，开学了家长要跟孩子做一次沟

通交流，暑假是暑假的方式和习惯，上学就要恢复

到暑假之前的生活规律，跟孩子沟通需要做哪些

调整，家长的引导可能不是一天两天就能达成一

致的，家长和孩子间要搭建沟通平台，长期交流。

她认为，暑假对孩子要求宽松一点是正常的，在快

要开学一周到半个月左右，慢慢地让孩子从心理上做个

调整，包括作息时间和生活习惯，“开学前就会听到很

多家长感叹‘唉，马上要开学了好烦啊’，这样就会

把自己的焦虑传递给孩子了，开学了家长也按照正常

的轨道工作学习，孩子自然也就慢慢适应了。”

小朋友不想上幼儿园怎么办？
幼儿园老师给你支招

星报讯（涂文静 记者 董艳芬） 突然从漫长的暑假切换到

“上学模式”，很多幼儿园小朋友开始都适应不了，闹情绪。对此

安大幼教集团中环城幼儿园的高晓雪老师告诉记者，宝宝不愿

去上幼儿园的原因有很多，在排除孩子确实身体不适的原因外，

父母有必要先分析原因再对症下药。

原因1：害怕跟爸爸妈妈分离

对策：家长在离开幼儿园之前，要好好跟宝宝分别，给宝宝

一个吻，让宝宝感觉到你的爱，然后和宝宝解释清楚你要去上班

了，并答应宝宝“妈妈一定会早点来接你回家”。

因为今年 9 月 3 日放假，可以告诉孩子，上 2 天幼儿园就能

放假，爸爸妈妈可以陪他（她）出去玩了。

原因2：没睡够，早上想赖床

对策：妈妈可采用一些温柔的办法，例如，给宝宝放一些平

时爱听的歌曲，音量适中，让轻松、优美的音乐声唤醒宝宝的好

心情，然后再要求宝宝起床。另外，开学后建议家长每天让孩子

早点入睡。保持规律的作息习惯。

原因3：觉得在幼儿园孤单

对策：告诉孩子，因为2个月没有见面，幼儿园的老师和小朋

友都很想他（她）了。“这个暑假你去了哪些地方？发生了哪些有

趣的事情呢？告诉幼儿园里的小伙伴吧！”让孩子积极主动地去

和小伙伴分享自己的暑假生活。

昨天是新生开学报到的第一天，合肥市瑶海区元一名城小

学邀请到74岁高龄的老战士陈守功，为同学们讲述革命战争年

代的故事。 解琛 沈来凤 记者 李皖婷 文/图

你家孩子有
“开学综合征”吗？
专家支招：家长别把焦虑传递给孩子

9月1号是传统的开学日，记者了解到，很多小朋友在8月初就背着新买的书包，迫不及待地想去上
学。但是也有这么一部分孩子，经过漫长的假期后，提及开学就哭闹，看到作业就“肚子疼”、“头疼”，要
么不愿进学堂，要么进了教室却厌学。
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