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合肥经开区
新添三所名校
昨天开学
分别为合肥45中、
六安路小学、南门
小学分校

星报讯（李梅 记者 桑红
青） “ 在 家 门 口 就 能 上 名

校，这真是想都没敢想的好事

情。”“合肥经开区名校越来

越多了，优质教育资源正逐步

扩大。”……昨天，合肥四十五

中芙蓉分校、六安路小学翠微

分校和南门小学海恒分校三

校联合举行开学典礼，这也意

味着合肥市经开区再添三所

名校，今年三校均面向学区内

招生，有效缓解了经开区“上

好学”的问题。

据悉，合肥四十五中学芙

蓉分校位于经开区棋石路与

仙人路交叉口，学校教室、功

能室配备70寸电子触摸屏一

体机，建成高配置微机室，专

业的音乐教室、美术教室、舞

蹈教室、录播教室、各类实验

室、大型室内体育馆、网球

场、现代化食堂等设施一应俱

全，已经建成全国先进水平的

全数字校园网。昨天，首届七

年级新生已经入学。

六安路小学翠微分校暂

借四十五中芙蓉分校的一栋

楼办学，正式面向社会招生。

新校舍位于经开区翠微路，将

于 2017 年落成，届时将建成

60 个班编制。今年秋季，翠

微分校招收一年级三个班，

二、三年级各一个转学班，教

师由六小本部派驻、“绿色通

道”引进、面向全省招考三种

途径组成。

南门小学海恒分校位于

宿松路与慈光路交叉口，学校

占地 31 亩，建筑面积 13700

平方米，拥有3栋教学楼、1栋

综合楼以及图书馆、报告厅、

体育馆、餐厅、地下停车库等

专用场所。学校最大设置 36

个班级，今年秋学期已经开始

招生并于昨天顺利开学。

三所学校是由合肥经开

区管委会举办、委托庐阳区

三所名校来进行管理，在传

承了引入学校优质课程的同

时，还将开发丰富的校本课

程。合肥市经开区近年依托

新办学校，通过与名校合作

办学，实现新校高起点发展，

该区目前已先后与一六八中

学、华东师范大学基教所、四

十六中开展了合作办学，并

取得了初步成功。

家有萌宝初入学
虎妈猫爸看过来
全省优秀班主任教你
如何在一年级为孩子打好基础

今天是9月
1日，开学的日子。对于很多今

天第一次踏进小学大门的孩子来说，这将是他

们人生中的重要一步。

针对孩子进入小学阶段可能出现的各种情

况，以及如何让孩子愉快、顺利地度过从幼儿到

儿童的转折期，培养孩子良好的学习习惯，为今

后的学习打下良好的基础，市场星报、安徽财经

网记者对全省优秀班主任时丹丹老师进行了专

访。

实习生 于彩丽 记者 王涛

家庭教育的八大误区

那么，孩子从幼儿园到了小学，心理上会有哪些变化呢？家长

应该采取怎样的教育方式来适应这些变化呢？

时丹丹介绍，一年级的孩子身心发展是比较迅速的，他们一只脚

迈进童年，另一只脚还在幼年，身体进了学校，心理还依恋着幼儿时自

由自在的玩耍生活，显露出一些幼儿期的特征。两个发展时期的交替

转换，构成了小学一年级孩子的发展特点。

自豪感。一年级的孩子很自豪，认为“自己长大了”。家长应该对

孩子所取得的成绩大力表扬，不只是简单的表扬，而是对取得成绩的过

程和结果进行中肯的表扬，同时指出不足，推动孩子进一步改进。

自尊和骄傲。这个阶段的孩子喜欢独立，这是继幼儿反抗期之

后力求摆脱父母而独立的第二阶段。对此，家长要表达出充分的理

解，而不是粗暴的干涉。

以自我为中心。这种心理主要体现在独占意识上，孩子不能明

确区别“自己”和“他人”。对此，家长要进行耐心的引导。

对老师的态度。一年级孩子对老师，尤其是对班主任，有一种特

殊的感情，他们往往称班主任为“咱们老师”，对其他老师仅叫“老

师”。老师说的话，对他们很有权威，常常用“老师说”。所以，家长要

与班主任进行充分沟通，共同对孩子进行教育，才能取得最佳效果。

时丹丹告诉记者，一年级学生智力发展的速度是非常快的，以

后速度逐步减慢。所以说，一年级是孩子智力发展的旺盛时期，这

一时期变化显著。如何才能理解自己的孩子，并作出针对性的教

育？家长必须了解孩子在这一阶段智力发展方面的特点。

对现实世界充满幻想。（比如：凡是动的东西都是活着的，都和

自己一样，是有感觉，会思考的。）

处于未分化的心理状态。（思维还没有脱离幼儿期的范围，特别

是在第一学期，还是幼儿思维方式的延续。）

思维非常具体、形象，善于机械记忆。（机械记忆能力强，虽然不

能理解，但也应把握时间，多教孩子背诵。）

知觉发展不够充分。（比如：形近字容易看错：毛-手，6-9；观察

顺序性杂乱无章，不系统，没头没尾，这些到二年纪就有明显的好

转。）

注意力以兴趣为导向。（能引起他们兴趣和关心的事物，注意力

就能保持相当长的时间。一旦把注意力集中在某一个感兴趣的问

题上，就记忆了它，而忘记了别的事情，注意力范围狭窄。）

“小学阶段，一定要为孩子培养良好的学习习惯，尤其是一年

级。这时候多花时间去陪伴他们，教育他们，以后不管是孩子还是

是家长，都会轻松很多。”时丹丹向记者强调。

那么，有哪些好的学习习惯是应该从一年级就开始培养的呢？

包括：严格遵守作息时间和规章制度的习惯；正确的坐、立、走的姿

势；正确的握笔方法、看书、读书的习惯；爱想、爱问、认真倾听和积

极发言的习惯；爱护书本及学习用品的习惯；培养孩子文明礼貌的

行为习惯；培养课外阅读的习惯（这一点非常重要）等。

时丹丹还为家长们推荐了几个培养孩子阅读习惯的“秘诀”，精

心为孩子选购适合阅读的书；给孩子书以前，可以先给孩子念一遍，

并作适当地讲解，还可以对孩子提出各种问题，并与孩子一起讨论

和解答；在上小学之前，就可以常让孩子阅读一些有故事情节的画

册；每次给孩子的书不要太多，否则不利于养成从书本中获取有益

知识的好习惯。

时丹丹是合肥市西园新村小学语

文老师、班主任，曾荣获安徽省优秀班

主任、合肥市优秀班主任、合肥市骨干

教师，并有教学设计获得过国家级二

等奖。叶老师告诉记者，家庭环境对

孩子的影响是深远而巨大的。通过在

教学活动中的总结，发现目前不少家

庭教育存在八大误区：

升入小学孩子心理有哪些变化？

掌握智力特点选择适当方法

注意力不集中是大多数孩子的通病，怎么才能让孩子改掉这个

毛病呢？时丹丹针对注意力的不同方面介绍了训练方法。

注意的集中性训练法：排除干扰法，不要打断孩子正在做的事

情或所从事的活动，不要陪孩子学习，不要在孩子学习的时候指手

画脚，提供有利注意力保持集中的环境；大声朗读法。

注意的稳定性训练方法：稳定是指注意集中时间的长短，可以

采用静坐法、大眼瞪小眼、我是木头人等小游戏加以训练。

怎样对待孩子的缺点？
如何对待孩子缺点？时丹丹介绍，一定别让孩子生活在“比较”

里！老是生活在缺点中的孩子，真的会被缺点淹没。

家长要学会用正常的眼光、发展的眼光看孩子，就会理解孩子的心

理，原谅孩子的过失，看到孩子的长处，就会发现“太阳每天都是新

的”。要备一颗赏识之心，让孩子有一个“好孩子”的心境。

此外，时丹丹还对家长们提出了几点建议：向孩子的班主任介

绍孩子的基本情况；花时间多陪孩子；父母的教育方法要一致；注重

孩子的“第一次”，第一次取得成绩要不遗余力的表扬，第一次犯错

要坚决的教育；要求孩子怎样做，不如教给孩子怎样做；训练必须持

之以恒；要及时与老师加强联系。

最后还有一句最重要的话：要向孩子灌输东西，自己首先要做

出榜样，父母对自己的行为要自慎，处处做孩子的表率。

怎样培养孩子养成良好习惯？

怎样培养孩子集中注意力？

误区1

误区2

误区3

误区4

孩子应该放到首位。（应该让孩子学会关爱他人）

认为现在的孩子都很幸福。（应该让孩子学会自己体验快乐）

吃饭穿衣不要紧，大了自然会！（应该让孩子学会生活自理）

尽量满足孩子的愿望。（应该让孩子学会克制需求）

误区5

误区6

误区7

误区8

家务活父母干就行了。（应该让孩子承担劳动的义务）

板凳绊倒了你，我打它！（应该让孩子学会承担责任）

完全讲民主。（不能一味顺从，民主要慎用）

你唱红脸我唱白脸。（家教要求一致性与连贯性）


