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健康快乐周刊
多饮酒则气升，多饮茶则气降。

——《养生肤语》”

一个熟人找到我，要向我学习写作。
她满心憧憬，两眼放光地对我说：“我小时
候的梦想就是当作家，要不是因为各种原
因早早辍学，说不定早就梦想成真了。这
些年我一直坚持写日记，有时也写小说。
现在我不求别的，哪怕我写的文章能有一
篇发表，变成铅字，我也就知足了。”

她让我看了她写的几篇文章。说实
话，她的文字直白简单，像是小学生作
文，勉强算得上语句通顺，离发表还有很
大的距离。我本想如实对她说，但看到
她眼神里的期待，我脑子里忽然闪过一
句话：不要吹灭别人梦想的蜡烛。

我想起前些年的一件事。那时，有
个人要参加高考，来找叔叔补习功课。叔

叔是村里唯一的大学生，学历最高。可
是，那个要补课的人基础很差，理科简直
一窍不通。但他的文科还好，叔叔没有说
一句打击他的话，而是鼓励他说：“尽你最
大的努力，还是非常有希望的。”叔叔私下
对我说：“人有梦想是好事，不能打消别人
的积极性。”叔叔辅导他、鼓励他，他的成
绩有了些长进，他对自己也充满信心。但
是，他还是落榜了。不过那时正好有个招
代课教师的考试，他去考了，很顺利考上
了。他教小学语文，工作很努力。几年
后，他通过自己的努力，转成了公办教
师。如今，他已经是当地很知名的教师
了。他也说，当初如果不是叔叔的鼓励，
他恐怕根本考不上代课老师。

每个人都有梦想，有时他们的梦想就
像微弱的烛光一样，可能不会散发出太明亮
的光芒，但我们没有理由吹灭别人梦想的蜡
烛，而应该小心地呵护他们的理想之光。

我对跟我学写作的人说：“你的文章
很朴实、很自然，好好写，会发表的！”她
听了，欣喜极了，有些激动地说：“我梦想
有一天，我的文章印到报纸上，散发着墨
香，那该多幸福啊！”后来，我耐心地帮她
改稿子，讲写作方法，还帮她投稿。几经
周折，她的一篇文章终于发表了，她兴奋
得像中了状元一样，奔走相告。如今，一
年多过去了，她还在不停地写作。但她
的基础有限，发表的文章很少。不过正
是因为她的文章很少能发表，所以每次

发表带给她的惊喜都是无与伦比的，这
也成了她写下去的动力。

我看得出来，写作带给她强烈的幸
福感，这种幸福感，是别人无法体会了。
她曾经无比感激地对我说：“其实我知道
自己水平有限，如果不是你鼓励我，我哪
能实现自己多年的梦想呢？谢谢你！现
在我觉得，生活真是厚待我！”仅仅是实
现了一个小小的愿望，她就感到生活厚
待她，我也被她感动了。

请大家记得，不要轻易去吹灭别人
梦想的蜡烛。他们梦想的烛光或许很渺
茫，或许很微小，别人轻轻一吹，就有可
能彻底熄灭。如果你用心呵护他们的梦
想之光，真的会照亮他们前行的路。

生活百科

全国投注总额:178385394元 下期奖池：1439790281.15元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15100期

中奖号码：09、15、18、23、32+05、07

六省市投注总额：904224元，安徽投注总额：80440元
奖池奖金：56353387元
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本期投注总额：39442元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015234期

中奖号码：01、09、12、19、21

彩票开奖台

全国投注总额：39664582元，安徽投注总额：936104元
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015234期
中奖号码：02、03、04、06、12
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六省市投注总额：585840元，安徽投注总额：108498元
奖池奖金：155448元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2015100期

中奖号码：基本号码259054生肖码：猴

排列三本省投注总额：351972元

排列五全国投注总额:8156900元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15234期中奖号码：43604

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15234期中奖号码：436

中国福利彩票3D玩法
第2015234期中奖号码：454

“微型人脑”

美国俄亥俄州立大学的专家
领导的研究团队近日在实验室中
培育出了一个相当于一个 5 周大
胎脑的成熟程度的“微型人脑”。
它的功能和真正的人脑十分相似，
不仅拥有神经元、支持细胞和免疫
细胞，还拥有胎脑 99%的基因表
达、脊髓和眼睛的雏形。该人脑有
望帮助医生测试和研发新药，并更
好地了解阿尔茨海默症等脑部疾
病的发病机理。

保护精子的智能内裤

一位英国科学家近日发明了
一种智能内裤。这种无线防御内
裤在编织时织入了一层纯银的网
眼，几乎能够遮蔽智能设备 99.9%
的电磁辐射，能够对男性的生育能
力起到保护作用，使男性精子远离
智能手机和笔记本电脑带来的电
磁辐射伤害。

最弱磁场

德国慕尼黑理工大学物理学
家日前利用高磁性金属层构建了
太阳系最弱的磁场空间。这个最
弱磁场比此前已知的最弱磁场空
间“弱”了 10 倍，使该空间的磁场
引力甚至低于星际之间几乎虚无
的引力。在其内部可以进行没有
任何地磁场干扰的超精确的电子、
生物等各类实验，为探索物理、生
物和医药领域的各种重要问题提
供了独特的机遇。

植物抗高温基因

中国科学家日前发现了一种
新的植物抗高温基因。这种基因
能让植物细胞像是涂了“防晒霜”，
在高温条件下，延长细胞的寿命。
同时，这些植物的增产潜力提高。

不要吹灭别人梦想的蜡烛
□马亚伟

征稿启事
生活中处处皆是学问和

乐趣，有含饴弄孙的快慰，有

生活中发现的小窍门，有自家

萌宠的可爱照片，如果您想与

我们分享，可投稿至电子邮

箱：120267128＠qq.com。

眼镜布不能擦眼镜
眼镜布的主要作用是包裹眼

镜起缓冲作用，防止与眼镜盒摩
擦，也就是用来包眼镜的。廉价眼
镜布的纤维间隙较大，日积月累会
藏纳很多灰尘。万一布里面有硬
度较高的灰尘也会划伤镜片。

尼龙绳防下水管堵塞
用一根 1 米多长的尼龙绳，在

绳的前端隔几厘米打一个结，有4~
5个结即可。将绳末端固定在水管
或水龙头上，前端放入下水管内，然
后，把绳结用水冲进水管的 S 形弯
道，以后如果遇到下水管堵塞，只需
将池内注入一定高度的水，然后拉
动绳子，就能够顺利恢复畅通。

煮茶泡脚除脚臭
茶作为一种天然的抗生素，能

杀灭脚上的细菌。可将2个红茶叶
包放在 500 毫升水中，煮沸 15 分
钟，然后加入 1 升凉水，用其泡脚
30 分钟。每天泡一次，坚持一周，
脚臭即除。

小苏打保养电磁炉
电磁炉表面污垢，用小苏打溶

液润湿的抹布擦拭一遍，稍待一两
分钟，再用清洁的湿抹布擦拭一
次，即可除去，并使电磁炉清洁光
亮如新。

在单位干了一辈子后勤工作的
老爸终于退休了。老爸退休后无所
事事，逛公园遛马路后缩回家，靠看
电视新闻打发日子。老妈找出孙子
玩剩下的一副跳棋让老爸陪她下，
老爸于是在老妈的熏陶下渐渐迷上
了下跳棋。老两口每天都得玩上几
盘，可老爸每次都是贼娃子打官司
—— 准 输 ！ 为 了 提 高 下 跳 棋 的 乐
趣，老两口还有个君子协议，三局两
胜制，输棋的承包家务活，拖地洗碗
洗衣服什么的，赢棋的则可以翘着二
郎腿看看电视。

每次看到老爸心有不甘地去厨
房收拾碗筷，老妈一副胜利者的姿
态，我就暗暗好笑。我旁观了几次老
爸老妈的跳棋战事。老爸总是中规
中矩，缺少变通；老妈呢，人家可是拿
过小区跳棋大赛名次的，那棋子迂回
跃进，常常看得老爸目瞪口呆的，不
服都不行。当然，有时候老妈会糊弄
老爸几步，老爸发现了会毫不留情地
立刻挑明，老两口会吵得脸红脖子粗
的，然后找我评判。呵呵，我就来个
各打五十大板，推倒重赛。

在我的印象里，老爸退休后基本
承包了家里大大小小的家务活儿，看
来老人家对跳棋还是缺少悟性，这辈
子想赢老妈是很难的事情了。礼拜
天下午，乘老妈出门遛街的工夫，我
邀老爸下盘跳棋，想着能顺便指导一
下老爸的棋路。乖乖，战事一开，老
爸像换了个人似的，手里的跳棋来回
穿梭，很有章法，我费了好大的劲还
是没能捷足先登，输给老爸好几步
呢。那可是我万万没有想到的。

瞧我震惊地对着棋盘发愣，老爸
爽朗地笑了起来。我不解地问老爸：

“原来你是个深藏不露的跳棋高手
啊。可你和老妈下起来怎么会总是
输棋的？”老爸长舒了一口气说：“傻
小子，你没看出来吗？我不是赢不
了，和你妈每次下棋我都在求输啊！”
我愈发不解了，老爸把玩着棋子说开
了：“你妈有严重的风湿病，手被冷水
泡了会很疼痛。我不能替她受疼，就
想办法多干些见水的家务活……”

我的亲亲老爸哦，我下意识地伸
出手去，握住老爸那有些浮肿的双
手，久久不愿意松开。

科技新知

输赢的含义
□ 闫养民

呵护 解光文/摄


