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食欲少而数，不欲顿多难消，常如饱中饥，

饥中饱。 ——《养性延命录》”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

本书分为经络刮痧基础课、刮痧治病、刮痧养生三

个部分。从经络到刮痧，从养生到治病，详细讲述了如

何通过刮痧相应穴位来达到不同的养生、治病效果。本

书通俗易懂、严谨科学，并采用了图文并茂的形式，清晰

地将每个穴位展现给读者，以方便大家取穴刮痧。

手到病自除系列:
对症刮痧速查手册
定价：15元
作者：李志刚
出版社：安徽科学技术出版社

手到病自除系列:
针灸穴位速查手册
定价：15元
作者：李志刚
出版社：安徽科学技术出版社

本书详细介绍了上百个穴位的位置、对症治病，以及

每种穴位的多种治疗方法，什么情况下用哪种方法也做

了全方位的说明。您可以在人体骨骼图上精确定位，也

可通过真人演示图放心疗养，解决了读者难以判断和找

准穴位位置的困惑。本书真人图与穴位详解单独成页，

老年读者不戴老花镜也一样能精准取穴。

女孩听到“上学”
突变成“植物人”
原来因压力大患了“癔症”

马上要开学了，方盼（化名）轻松地整理着书
包和学习用具，满怀期待地迎接新学期的到来。
谁能想到几个月前，只要一提到上学，她就会变
得像个植物人一样呢？经医生诊断，方盼患上了
所谓的“歇斯底里症”，即癔症。医生表示，出现
这种病症的以女性居多，患病原因与患者的心理
素质及家人的宠溺程度等有很大的联系。

□朱世玲 记者 李皖婷

自小学起，方盼的学习一直名列前茅，街坊四
邻提起她，没有不称赞的。可是读高中后，她的学
习成绩逐渐下滑，望女成凤的父母在人前谈起女
儿的学习时也由过去的自豪变成了唉声叹气。

方盼性格比较内向、敏感，原本就对自己成
绩的下滑感到自责、无奈，后来更无意中听到父
母与别人谈论子女学习时，言语中流露出对她失
望的情绪，让她更加害怕念书，上课时无法集中
精力听讲，总在“神游”，成绩也变得越来越差。

高一下学期时，她突然提出要休学，任父母
怎么劝都不愿意再去上学。父母一开始觉得女
儿是闹别扭，就同意她暂时在家休息一段时间。

可过了两个月，父亲觉得女儿就这么待在家里实
在不像话，就提出让她复学。不料话音刚落，只
见方盼面色苍白、表情呆滞、呼吸急促，不言不语
也不动弹，就像“植物人”一样。

父母吓坏了，赶紧把方盼送到医院，经检查，
她患上了癔症。

梅兰（化名）是一个孩子的母亲，因为丈夫骂
了她一句，晚上便不睡觉，称自己是天上的菩萨，
让家人和邻居着了慌。这已是第四次有仙“上”了
她的身了。第一次也是因为跟邻居吵架被打后出
现的，当时她也称自已是菩萨、玉皇大帝，嘴里还
念叨一些话。和方盼一样，梅兰也是患上了癔症。

症状：提到上学，她变成面色苍白的“植物人”

癔症，又称歇斯底里症，是由精神刺激或不
良暗示诱发的一类神经精神障碍。癔症从精神
疾病严重程度上不属于重症疾病，也比较常见，
与个人的抗压能力、心理素质有着很大的联系。
癔症的表现形式非常多样，有些患者的行为十分
夸张、甚至不可思议，因而癔症病人也被称为“疾
病模仿家”。

安徽省精神卫生中心医生陈领表示，癔症不
分男女老少，只要在一些特定的情况下，都有可
能发生，一般来说女性患者要多于男性，具有表
演性人性倾向的人群也易出现。

据了解，癔症病人都十分聪明，也有很强的

目的性，他们懂得在不同人面前做出不同表现，
并从中受益。比如，一般的癔症病人在家属面
前，都会格外寻求关注，但在医生面前，抵触性就
比较强。有些病人出现癔症性失明、失语、瘫痪
或是言行特别夸张、突然倒地，这些都可能是潜
意识中想要获得别人注意的手段。

此外，由于癔症患者无法面对内心冲突，有
获益性表现，症状具有做作、夸大富有情感等表
现性色彩，这种异常的精神活动可以在适宜的条
件下，从一个人向另一个人“传播”，从而形成“流
行性癔症”，它就像传染病一样，在暗示或自我暗
示作用下群体发病，形成“流行”。

诊断：患的是“癔症”，出现各种失常只为获得别人注意

●M.5698男，合肥省部级离休干部，81岁，1.74米，健
朗修养好，丧偶（子女发展好），大套独居。觅70岁以下，
1.60米以上，温柔端庄，身体素质好的女士牵手夕阳红。

●M.3958 男，合肥重点科研单位工程师，48 岁，1.75
米，儒雅博学，风度气质佳，离单，经济优越。诚觅40岁以
下，1.62 米左右，大专以上，温柔清秀，端庄典雅的女士，
有缘相会。

●F.2854 女，合肥在编中学教师，38 岁，1.65 米，本
科，秀外慧中，气质佳，离异小孩不在身边，车房具备。诚
觅50岁以下，1.75米左右，大专以上，品貌端庄，机关事业
单位男士有缘牵手，相知相伴。

●F.6598 女，合肥市级医院医生，40 岁，1.68 米，硕
士，温婉秀丽，善解人意，离异一女，经济住房优越。诚觅
50 岁以下，1.72 米以上，风度修养好，真情仁爱的先生相
伴相随，与尔偕老。

（以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供。有意者
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老 年 公 寓老 年 公 寓
蜀山区光明老年护理院（医护型）65887717●

一线教师一对一免费试听可上门13033087885●
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精装足浴城招租
蒙城路与阜南路交口润安大厦第四层

精装修足浴项目对外招租，面积1110㎡，设
备齐全，装修豪华，接手即可营业。
电话：18955163788 15805514499
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陈领表示，对癔症病人进行适当用药和心理
治疗的同时，医生也在关注整个家庭成员的行
为。家人在治疗上的予以配合，保持理智，对病
人病情的发展和治愈都会起到十分积极的作
用。但若家属和病人的相处模式不改变，即便治
愈，病人的病情还是会因依赖性出现反复。

通常癔症不会出现比较大的危害性，多数病
人发病时也具有自我保护性，少数痉挛发作、情
感爆发和漫游的病人可能会出现意外伤害，需要
加强保护。一般来说癔症的预后是好的，多数病
例是发作性的，少数呈持续病程，有 60～80%的
患者可能在一年内自发缓解。

癔症的治疗一般预后良好，所以一旦得了癔
症，不要恐慌，反而要保持好的心态。给予积极
良性的鼓励和暗示，症状很快就会改善或消失；
如果总给予不良的暗示，不但不好，还会加重。
所以通过系统检查没有任何躯体问题，就不要再
反复检查。

即便再出现症状也不要过分紧张和担心，要
注意放松，做深呼吸，积极暗示自己不要担心，会
起到很好的自我调整作用。如果自己不能调整
好，就需要住院，系统地进行心理治疗和药物治
疗。一般经短期住院休息治疗，症状改善后就要
回到岗位上继续从事正常工作和训练。

治疗：除了适当的用药和心理治疗，家人的态度至关重要


