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政协委员捐款50多万
百余贫困学子圆大学梦

星报讯（张明 记者 祝亮） 市场星报、安徽财经网记者昨

日从合肥市政协获悉，由合肥市政协办公厅、市总工会、团市

委联合主办的爱心助学活动，得到该市50位政协委员的积极

响应，目前已募集捐款超过 50 万元，可帮助百余合肥贫困学

子顺利进入大学校园。

“值此高考尘埃落定之际，故土的天之骄子们，面对录取

通知书亦喜亦悲。在他们当中，有许多或因遭遇灾难，命运坎

坷；或因疾病所致，生活艰辛……他们虽家庭贫困，但经过多

年寒窗苦读后得到了梦寐以求的接受高等教育、改变自身命

运的机会，但是高额的学费和拮据的生活却使他们不得不放

弃近在咫尺、触手可及的梦想……”委员联络处首先在市政协

参政议政交互平台向全体委员发布爱心助学倡议书，得到积

极响应，委员纷纷来电咨询相关情况。吴国成等 8 位委员率

先发起成立政协委员爱心公社微信群，希望以此为平台，将政

协委员爱心捐助活动的内容、范围进一步发扬光大。

截至目前，有 50 位政协委员参与到这项活动中来，共计

捐款519000元。委员联络处将市总工会、团市委提供的贫困

学生名单提交给有捐助意向的委员，请他们根据自己的意愿

和想法对贫困学生进行定向或不定向的捐助。

据统计，这些捐款能帮助 102 个贫困孩子顺利进入梦寐

以求的大学校园，其中，有15个孩子幸运地得到了连续4年的

跟踪助学，帮助孩子及其家庭解除了大学生涯的后顾之忧。

合肥市西园小学齐欣老师表示，幼儿园与小学

有明显不同，在幼升小阶段，家长们应主动“转型”，

帮助孩子度过这个过渡期。

在幼儿园，孩子们是在游戏中对周围的事物进

行简单认知，但在小学，孩子们需要上文化课，有了

明确的学习任务和目标，这就产生了一定的压力，

若没做好思想准备，可能会让孩子产生抵触情绪。

在作息习惯上，幼儿园每节课 30 分钟，而在小

学，每节课40分钟，而且休息时间长短也是不一样

的。有些孩子可能不适应，注意力不集中。

此外，与幼儿园相比，一个班50个孩子，并且没

有专门的生活老师，这对于孩子们的人际交往能力

也是一种考验。

对此，专家建议，家长应该做好与孩子的沟通

工作，让孩子明白小学与幼儿园之间的差异，明确

告诉孩子上学期间应该做到的事情，比如课前准

备、保管好自己的随身物品、不要和同学打闹、遵守

纪律、讲文明等等。此外，有条件的家长还可以提

前带孩子到学校熟悉环境，比如告诉孩子厕所、操

场、垃圾桶的位置，让孩子记住自己的班级、座位位

置、老师办公室在哪里等，通过这种方式来拉近孩

子与学校的距离。

转型：幼升小阶段需注意

每到新学期，在幼儿园的门口，总能看到不少

孩子哭闹着拉着爸妈的手不撒开，“妈妈，我不要上

学，我要回家！”

好不容易把孩子送进班级，可是一转身，孩子

又挣脱老师的手追了上来。

家长们很苦恼：孩子为什么对上幼儿园有那么

大的抵触情绪呢？家长们又该怎样与孩子一起做

好入园准备呢？

合肥市西园新村幼儿园毛鸣明老师介绍说，这

就是孩子们入园前后所表现出的儿童分离焦虑

症，出现这种状况主要是环境改变所引起的。“离开

了熟悉的家庭来到幼儿园，陌生的环境容易让孩子

产生不安全感，从而更加依赖家长。”

毛老师建议，家长把孩子送到学校后，要立刻

就走，不要逗留，防止孩子产生更强烈的依恋心理，

“家长要相信幼儿园能很好地照顾宝贝，相信孩子

能很快适应幼儿园的生活。”

家长千万不能用欺骗的方式把孩子送到幼儿

园，如有的家长以“出门给宝宝买吃的”或者“妈妈

就在大门口看着你”等当掩护。毛老师表示，这样

的做法不仅会影响孩子对家长的信任，而且有的孩

子真的会偷偷跑到大门口找家长，产生安全问题。

问题：孩子哭闹不愿上学

为减轻孩子的焦虑心理，帮助孩子更好更快地

适应幼儿园生活，毛老师建议家长应该从以下几个

方面充分做好准备。

首先，提前熟悉环境。在入园前，家长可以经

常带着孩子到幼儿园看一看，熟悉幼儿园的环境，

熟悉老师和小朋友。此外，家长还应该经常给孩子

讲一些幼儿园好玩的事情，增强孩子的兴趣。家长

不能恐吓孩子说：“你不听话，就把你交给老师。”这

样，孩子会对幼儿园产生恐惧心理。家长要明确告

诉孩子接送时间，毛老师建议，开始前几周，家长可

以适当提早接孩子回家，减少孩子的等待期。

其次，提高孩子的自理能力。毛老师表示，小

朋友入园前，基本都是好几个人在照顾，来到幼儿

园，随着环境改变，家长应教会小朋友基本的生活

自理技能，比如刷牙、洗脸、用勺子吃饭，渴了知道

喝水，会自己穿鞋子和简单衣物等等。“让孩子养成

自己的事自己做的好习惯，提高孩子的动手能力。”

此外，要加强补充营养，养成良好的作息习

惯。刚开始入园的阶段，随着环境的改变，孩子们

可能因为不适应，导致胃口不好，吃得很少。家长

要趁晚间给孩子加强营养，提高抵抗力。“孩子入园

前基本是饿了就吃饭，困了就睡觉，非常随性。而

入园后有固定的作息时间，家长要帮孩子调整作息

习惯。”毛老师建议。

支招：培养孩子自理能力

门诊搬到“朋友圈”
安庆一医生免费微信“坐诊”

星报讯（实习生 吴悦 星级记者 刘海泉） 上午体检后，要

到下午才能拿到报告单，但下午医生又不同了，患者担心这样

会影响到准确诊断。如果医生告诉你，只要将检查结果拍图

发到微信上就可以了，这样的好事你见过吗？在安庆市立医

院，就有这样一位医生，他将专家门诊室搬到了朋友圈，得到

患者一致好评。

方静，安庆市立医院甲状腺乳腺外科的一名医生，现任安

徽省医学会乳腺病学分会青年委员，从医十几年，擅长各类乳

腺、甲状腺疾病的微创及整形治疗。今年年初，方静就开始通

过微信为病人诊疗，每次在诊室替病人看完病，他都会送给他

们一张上面印有自己微信号及术业介绍的白纸，嘱咐问题不

大的、有复诊需要的病人只需将后续病情发到他的微信上即

可，不需要再跑一趟医院。

谈及采用微信诊疗的初衷，方静说：“现在很多病人‘看病

难’，比如有些病人治疗的流程比较复杂，尤其是在大医院，看

病的时候是这个医生，复诊的时候又是另一个医生，这样医生

对病人的病情就没有一个连续的了解，相对来说对病情的诊

断就不那么透彻。另外一点就是很多县镇的病人来市里医院

看病，来回跑很麻烦，有时还赶不上专家坐诊。”

作为外科医生，方静不仅要坐诊，还要给病人做手术，经

常早上去医院，到晚上才能回家。自从开通微信诊疗的这半

年多来，方静的大部分空闲时间都用在和病人微信沟通上，自

己休息和陪伴家人的时间变得更加少了，但方静说：“虽然累

了点，却也拉近了和患者之间的距离，增强了患者对我的信

任，我觉得很满足。”

萌娃初长成，不愿进学堂
别怕，记住下面这几招
专家：多培养孩子自理能力，家长应主动“转型”

□季云冈 詹维伟 记者 邵华 马冰璐

进入八月下旬，幼儿园、小学将陆续开学，又一批小萌娃将站在人生的起跑线上，踏出迈向社会的第一
步。在这样关键的历史时刻，家长们应该怎么做，才能让孩子们顺利度过过渡期，在幼儿园和小学里快乐
成长？市场星报、安徽财经网记者采访了省城两所学校的专家老师，听听他们如何为家长支招。

安徽公布20批次不合格产品
星报讯（石跃新 记者 王玮伟） 日前，安徽省食品药品监

督管理局公布2015年第11期食品安全监督抽检信息，其中有

20批次不合格。目前，该局已要求企业所在地市食药监部门，

依法查处本次抽检不合格产品的生产经营企业，同时提示消

费者，购买到或发现被通报的不合格产品，请拨打“12331”投

诉举报。不合格产品（企业）名单如下：

淮南：玉柱楼豆腐馆、鑫马商贸有限责任公司豆腐样品

繁昌：起新豆制品有限公司生产的新港茶干（50g/袋、

2015/4/7）、清真食品厂生产的清真麻饼（350g/袋、2015/4/5）

合肥：发发工贸有限公司生产的冰糕（苹果味、2015/4/12）

太和：酱菜厂生产的香椿芽（250g/盒、2015-5-1）

马鞍山：采石太白楼食品厂太白楼鸡丝茶干（30g/袋、

2015/4/12）

巢湖：海峰饮品厂

芜湖：太平洋纯净水厂饮用水、皖溪山泉饮料食品厂饮用

水、哈福乐饮品厂饮用水、安徽觅仙泉矿泉水有限公司饮用水

亳州：金龙泉饮品厂、吉尔纯净水厂、久江饮品有限公司、

风华纯净水厂、绿森纯净水有限公司、盛翔纯净水有限责任公

司、冰海纯净水厂

金寨：金绿源饮品有限公司饮用水


