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星报讯（朱红良 记者 江锐） 8 月 13 日下午，

省纪委驻省体育局纪检组在省体育局科技报告厅

组织《体育大讲堂》第六讲——廉政教育讲座，邀请

省纪委宣传部副部长缪黎明围绕《增强纪律意识

加强党性修养》进行授课。省体育局机关全体党员

干部、各直属单位领导班子成员和纪检委员共70余

人参加，局党组成员、驻局纪检组组长席峰主持。

缪黎明从十八大以来我国反腐倡廉工作基本

情况和增强纪律观念、严守纪律规矩两个部分进行

了宣讲。以“新形势、新目标、新任务、新重点、新态

度、新决心、新勇气、新抓手、新举措、新保障”等“十

新”进行归纳，总结了十八大以来以习近平为总书

记的党中央坚持全面从严治党，持之以恒抓党风廉

政建设和反腐败工作的坚定信心、决心以及取得的

阶段性成效。同时，对党委落实党风廉政建设主体

责任和纪委监督责任进行了详细解读，对党的纪律

和规矩以及“四风”问题的25种表现、不守政治规矩

的 5 种现象，侵入党内的 5 种潜规则和组织观念淡

薄，组织意识涣散的表现进行了剖析，对党的优良

传统和工作惯例也是纪律进行了重点学习辅导。

席峰在最后总结时讲道，缪黎明副部长的报告

主题鲜明、联系实际、内容丰富，对局系统广大党员

干部切实增强“守纪律、讲规矩”的自觉意识具有教

育引导作用，对局系统各级党组织进一步落实好党

风廉政建设主体责任，进一步抓好作风建设，具有很

好的指导作用。同时，席峰对各直属单位前期开展

的“党风廉政教育月”活动情况进行了点评，要求各单

位要结合实际进一步扎实推进教育月活动的开展。

选对健身器材，远离运动伤害
高温天气，许多人都选择在室内健身。那么，选择什么样

的健身器材最适合呢？记者近日采访了省国民体质监测中心

有关专家。

据介绍，以健身房中使用率最高的跑步机与踏步机来说，

并不适合患有脊椎软骨突出、膝关节炎、踝关节扭伤、跟骨肌

腱炎以及足底筋膜炎的人，因为长期的跑步可能会加重慢性

扭伤的情形或加速膝关节的退化。

至于可以锻炼出健美肌肉的重量训练器材，患有颈椎退

化性关节炎的人，或是已出现肌筋膜疼痛症候群的上班族，千

万不要再去从事肩部推举机或是举重等运动，否则会对颈部

造成更大的压力；此外许多有腰酸背痛的人，包括坐骨神经

痛、脊椎或腰椎软骨突出及腰部肌肉疼痛等患者，垂直式重量

训练更是完全碰不得的，否则会增加神经的压迫而使得症状

更为严重。

此外，在手肘、手腕方面有问题的人，像是网球肘、高尔夫

球肘、伸腕肌疼痛以及电脑族常见的腕隧道症候群等患者，最

好避免举哑铃训练手肌，因为如果经常举哑铃的话，会使得手

腕承受的压力增加，还可能进一步加重手指的酸麻。

如果选对了健身器材，运动和康复锻炼其实是可以一举

两得的，例如滑轮下拉训练机就可以帮助肩部和背部疼痛的

患者达到康复锻炼的效果；腿部伸张机则可以改善膝关节方

面的问题等。若有全身肌肉僵硬或是腰部肌肉疼痛的患者，

跑步机则是很好的训练运动，只是使用上最好采用走步的方

式为宜，而健身房中使用率排名第二的脚踏车，由于不会对关

节面造成伤害，因此对于膝部、足踝与脚底疼痛的患者来说，

是不错的健身器材。 记者 江锐

省体育局举办
廉政教育讲座

中了大奖，不敢相信

8 月 16 日上午，年过半百的大奖得主

任先生（化名）送小孙子到合肥市少年宫学

习。送完孩子后，他像往常一样来到附近

的体彩网点，掏出前一天打的大乐透彩票，

开始对中奖号码。“我当时对了一下号码，

没有看到我复式票下面一行的 29，还以为

自己中了 4+2，就把票递给销售员，说‘你

帮我看看’，是不是中了？”销售员一看，马

上说：你肯定中了呀，是大奖！“我拿过票再

一看，才知道自己中了大奖！”

确认自己中大奖后的任先生赶快给儿

子打电话，让儿子上网“再查一下”。随后

儿子给他带来好消息：合肥市中了一注大

奖，1200 多万呢！任先生这才松了一口

气。紧接着，他开始和妻子张罗起兑奖的

事。他们打 114 查到了省体彩中心的电

话号码，可是反复打了几遍也没有人接

听。妻子一下子又紧张起来：这个体彩该

不会是骗人的吧？1000 多万的大奖真的

就这样被你中了？一席话让任先生又忐忑

起来。不过好歹他是买过 10 多年彩票的

人，大奖以前虽然没有中过，但几千元奖中

了也不止一次。静下来一想，才发现：敢情

当天是星期天，省体彩中心也得休息呀！

不过妻子还是放不下心来，于是任先

生决定带着她到买票网点“实地考察”一

下 。 当 天 下 午 ，他 开 车 带 着 妻 子 又 到

01029 网点过了一趟，远远看到网点喜气

洋洋地在宣传中大奖的事，这才跟妻子说：

你看，要是没中大奖，人家折腾什么？

虽然确信自己中了大奖，但直到进了省

体彩中心的大门，任先生依然十分不安。领

奖时他告诉负责兑奖的体彩工作人员，前一

天自己一夜没有睡好，“不怕你们笑话，看

样子拿不到钱，我这颗心还就放不下来！”

分段分号，建了奇功

在验票的过程中，记者与任先生聊了

起来。说起自己的中奖经历，任先生才稍

稍平静下来，他告诉记者，他买彩票已经有

十多年的历史了。开始的时候，他跟普通

彩民一样，大多为单式机选。后来他发现

买彩票自己多研究研究，中奖率会有很大

的提升。所以他就坚持当起了“技术彩

民”——每天研究号码不但成为自己的功

课，也成为自己的爱好。他说，研究了多年

以后，他发现大乐透出号有一定的“规律”，

前区的号码经常会“分段”开出，而后区冷

热号也常常是交替搭配开出。这样，他就

形成了自己的投注办法。

8月15日，他看过走势图后，一直觉得大

乐透会出连号，上午他先打了一张票；中午吃

过饭后，他又来到另一家网点，“我觉得自己

选的几个号段是对的，但出哪几个号一直吃

不准。”于是又出了两张单子。下午4：30，他

再度光临网点，这次他下了“重手”，把心里想

选的几个号都选上，出了一张“9+3”的复式

票，这次投入了1134元。正是这次“重拳出

击”，帮助任先生一举拿下了千万大奖。

其实直到 15 日晚上，当天感觉比较好

的任先生还在“补单子”，可见他当天选号

的确是有“心得”的。

奖金使用，给儿创业

验过票以后，任先生吃下了一颗“定心

丸”。放松下来的任先生其实很健谈，他告

诉记者，买彩票，尤其是买大乐透，已经成

为他生活的一部分，所以即便这次中了大

奖，他以后还是会继续买彩票的。他领奖

回去后，就会研究当天的大乐透号码。

对于这么一大笔奖金如何使用，任先

生说，他有自己的事业，而且随着年龄渐

大，他也不想再过多辛苦了。不过这些钱

他希望可以帮助儿子干一番事业，让年轻

人有更多的机会创业。

最后，他还为社会公益事业捐款 5 万

元。“彩票来之于民，中奖后回报社会，这是

应该的！”任先生虽然言语朴实，但公益善

举，显然是由衷而为。

打票“慢悠悠” 领奖“急吼吼”

合肥大乐透1220万大奖得主闪电领奖
8月17日一早，大乐透15094期大奖得主任

先生就来到了位于合肥市宣城路100号的省体育
彩票管理中心，领走了1220万元大奖。任先生是
一位有着十多年彩龄的老彩民，这些年，每天研究
号码不但成为自己的功课，也成为自己的爱好。

福建
广东


