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本期指导专家：王春红
口腔医学硕士，长期从事口腔牙体牙髓疾病

的诊治工作,尤其擅长镍钛器械根管预备、热牙胶

充填、显微根管治疗等现代根管治疗技术以及前

牙美学树脂修复、冷光美白牙技术等，在省内率先

开展嵌体在后牙牙体缺损中的修复应用。

一周病情报告

发现血尿症状应及时就诊

下期预告

根管治疗效果决定牙齿寿命
什么是根管治疗？一般需要几次才能完成？什么是显微根管治疗？做过根管治疗后的牙齿需不需要

做“套子”？补牙后有什么注意事项？8月11日上午9：30~10：30 ，本报健康热线0551-62623752，邀
请合肥市口腔医院牙体牙髓一科副主任医师王春红与读者交流。

关节炎泛指发生在人体关节及其周围组织

的炎性疾病，发病率高，会造成关节的红、肿、

热、痛、功能障碍甚至关节畸形，且不可治愈，

需 要 长 期 服 药 ，给 患 者 身 心 造 成 极 大 的 影 响 。

因 此 ，做 好 关 节 炎 早 期 的 防 治 工 作 尤 为 重 要 。

下 周 二（8 月 18 日）上 午 9:30 至 10:30，本 报 健

康热线 0551-62623752 将邀请安徽中医药大学

第 二 附 属 医 院 老 年 病 一 科 朱 艳 博 士 为 读 者 答

疑解惑。

朱艳，医学博士，主治医师，安徽省中医风湿

病协会常务委员，安徽省中西医结合风湿病协会

委员。擅长中医药治疗类风湿关节炎、强直性脊

柱炎、骨性关节炎、骨质疏松症、干燥综合征、痛风

性关节炎等疾病。 杨波 记者 李皖婷

家住滨湖的65岁的退休职工王大爷，清晨醒来

发现尿中有血，这可吓坏了家中儿女，赶紧带来合

肥市滨湖医院泌尿外科就诊。经检查，王大爷同时

患有膀胱结石和输尿管结石，导致老年前列腺增生

而引发血尿症状。

据该院泌尿外科主任刘骋介绍说，血尿并不是

一个疾病的名称，而是泌尿外科疾病中最常见和最

重要的一种症状。它可以由泌尿生殖系统及相邻

器官疾病引起，也可以是某些内科疾病或全身性疾

病的重要临床表现之一。外科性血尿原因包括肿

瘤、结石、炎症和血管畸形等。年轻患者血尿多为

结石、感染、畸形和外伤；老年患者血尿多为肿瘤或

前列腺疾病。无痛性肉眼血尿需高度警惕恶性肿

瘤可能。

常常一些患者因为只出现一次血尿，症状消失，

没有就诊，最后延误诊治，错过最好的治疗时机非常

可惜，所以一旦发现血尿，应尽快去正规医院泌尿外

科专科进一步检查。 苏洁胡田田记者李皖婷

合肥医务人员
应急献血正式启动

填表、体检、化验、献血……作为今年夏季医疗机构应

急献血活动的第一家，8 月 11 日一大早，合肥市第三人民

医院的门诊大厅就热闹非凡，百余位医院职工报名参加

献血。

许冰是合肥市三院人力资源处主任，今天是她第二次

参加无偿献血，她身体力行支持医院组织的献血活动，尤

其是在血液紧张的关键时期，用自己的实际行动诠释一个

医务工作者的爱心。

当天，许冰的丈夫也陪她一起参加了献血活动，这已经

是他第六次献血了。许冰说，要说无偿献血，丈夫比自己

还积极，特意向单位请假来参加献血。

1990 年出生的护士李娇娇是第一次献血，走上献血车

时她还有些紧张，不过她坦言献血决定“不后悔”。相比之

下，检验科医生孙雪红已经是第七次献血了。“检验科和输

血科关系比较近，我在检验科工作，更能意识到血液紧缺

的严重性。我们平时工作也很忙，没时间去血站献血，现

在有这个机会，当然要献一份爱心了。”

据了解，合肥市中心血站的献血车将陆续驶进合肥地

区各大医院，广大医务工作者将积极参与其中，用另一种

方式救死扶伤。 张晓玲 傅喆 记者 李皖婷

流鼻涕不一定是感冒
一场秋雨一场凉，最近天气忽冷忽热，早晚温差又比较

大，很多市民身体感到不适，打喷嚏、流鼻涕，不少人都以为得

了感冒，去医院一看才知道，远远不是感冒那么简单。

“鼻子堵得很，经常喘不上气，鼻炎一发作，眼睛也比较红

肿，耳朵也比较痒。”一位患者告诉记者，最近流鼻涕已经到了

出血的地步，有时候鼻子不通气儿，整晚难受得睡不着觉。

医生提醒，如果每年此时都有打喷嚏、大量流鼻涕的症

状，很可能是季节引发的鼻腔过敏性炎症，而免疫力较差的

老人和孩子比较容易发作，炎症会随着季节变化而渐渐消

退，目前还没有办法彻底治愈。因此提醒大家生活中注意保

暖、积极防治感冒、远离过敏原、多加强身体锻炼、不要熬夜，

身体不适者减少室外活动，在一定程度上就可以预防缓解过

敏性鼻炎。 记者 李皖婷

夏季谨防“空调腿”
36 岁的常小姐是一名银行职员，上周她总是感觉双腿

膝关节疼痛，尤其到了下午和晚上，膝关节还会轻微的肿

胀。昨日她在合肥市一院被诊断为“双膝关节滑膜炎”，也

就是常说的“空调腿”。

以前膝关节疾病多发于秋冬季节，现在夏季也有不少

人来就诊，尤其是 30~50 岁的女性上班族。导致这一人群

患病的主要原因是长期处于空调房环境下，加上着短裤短

裙上班，膝关节很“受伤”。

专家提醒，长期处于空调房的人群要警惕夏季膝关节

滑膜炎，尽可能避免长时间在低温的空调房内，如因工作

需要无法离开低温空间，最好穿长裤，同时应进行适当的

关节活动。26℃的环境下人会感觉比较舒适，久坐的白

领特别是着短裙或短裤的女性可以在腿部加盖一条围巾

或毯子来避寒。晚上回家以后还可以泡泡脚，加强下肢

血液循环。 费秦茹 记者 李皖婷

7月，我省有1人死于流感
记者昨日从省卫生计生委获悉，7月我省共报告法定传染

病24种36605例。甲类传染病无发病、死亡报告，7人死于艾

滋病，3人死于狂犬病，5人死于肺结核，还有1人死于流感。

专家提醒，高温酷暑，其他感染性腹泻病和痢疾等肠道传

染病处于多发阶段，倡导居民注意个人卫生，吃熟食、喝开水，

勤洗手；防蚊灭蚊，预防疟疾、乙脑等虫媒传染病。

此外，近期流感比较多发，居民尽量少去人群聚集处。

同时夏季使用空调，房内温度不宜过低，同时要注意必要的

通风。 陈旭 记者 李皖婷

补牙前需进行根管治疗

读者：补牙需做根管治疗吗？什么是根管治疗？

王春红：早期的龋病，其病变仅停留在牙釉

质表面，此时仅需通过一次性简单的填充治疗即

可；而如果龋病没有得到及早治疗，等浅龋发展

到深龋时，为保证补牙效果，补牙前需进行根管

治疗。

根管治疗是国际上牙髓病和根尖周病最常

用的有效治疗方法，其原理是通过机械和化学方

法去除根管内的感染物，并通过充填根管、封闭冠

部，防止发生根尖周病变或促进已经发生的根尖

周病变的愈合。根管治疗的主要目的是停止炎症

的发展，防止感染蔓延，减轻患者的痛苦，尽可能

保存患牙。

常规的根管治疗需要3～4次

读者：根管治疗一般需几次才能完成，费用

多少？

王春红：常规的根管治疗需要 3～4 次，包括根

管预备、根管消毒和根管充填等过程，每次间隔一

周左右；但是，现在的根管治疗技术与以前相比有

了质的飞跃，如果患者牙齿状况符合要求，也可行

一次性根管治疗术，减少复诊次数。前牙根管治疗

费用一般为 500 元左右/颗；后牙的费用为 1200 元

左右/颗。

根管治疗效果决定牙齿寿命

读者：根管治疗能延长牙齿寿命吗?

王春红：根管治疗做的是否完善，会在很大程

度上决定患牙寿命。现在不仅仅是牙髓炎，牙齿的

其他疾病如根尖周炎等也需要采用根管治疗才能

治愈。

特殊患牙可用显微根管治疗

读者：什么情况下需要做显微根管治疗？

王春红：显微根管治疗是在口腔显微镜辅助设

备下进行的根管治疗，主要针对一些特殊患牙。

如：根管钙化、根管遗漏、根管内异物取出、根尖或

根侧修补、根管变异等，特别是一些根管再治疗的

病例，显微镜可以将牙齿患病部位放大，提供充足

的光源，使治疗医生看清根管内部的结构，提高治

疗的成功率。

做过根管治疗的牙齿建议做“套子”

读者：根管治疗后的牙齿是否需要做“套子”？

王春红：做过根管治疗的牙齿建议做“套子”，

主要是从预防牙齿劈裂的角度来考虑，因为根管治

疗后的牙齿，一般就剩了周围一层空壳，且由于失

去了牙髓的营养供应，使得牙齿本身变得较脆易断

裂，所以医生通常会建议做完根管治疗的牙齿做牙

套保护起来。而且在做牙套的同时最好在牙齿里

打上钉子，因为当牙齿进行完根管治疗后，由于牙

齿自身的结构及治疗的需要，牙冠中心一般都是空

的，这时，如果直接做牙套，其抗折断力很差，一般

都需要在牙根中打上个桩钉，做出个结实的核，以

对抗牙齿使用中的折断力。

如何防治关节炎？

健康热线JIANKANGREXIAN
2015年8月13日 星期四
编辑殷江霞 | 组版崔琛 | 校对夏君

14


