
新手下厨系列：从零开始学做粥品
定价：15元
出版社：安徽科学技术出版社

本书主要先介绍了一些粥品的实用窍门，包

括一些简单的蔬菜粥窍门，肉粥中常见的调料、配

菜与技巧，做水产粥的好方法，帮助打好基础。本

书将粥分为蔬果粥、畜肉粥、水产粥、禽蛋粥、杂粮

坚果粥五种，从各种不同食材出发，分别扩充多道

菜例，阐述粥品的烹饪技巧，配合简便易懂的步骤

介绍，让大家变换口味，享受多重美味。
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运动好比灵芝草，何必苦把仙方找。——《谚语》

”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

●M.9839 男，合肥省直单位处长，48 岁，1.74

米，大学文化，儒雅谦和，文理兼通，离单，住房经

济优越。诚觅40岁以下，1.62米左右，温柔贤惠，

志趣相投的女士共话人生。

●F.6562 女，合肥公用事业单位工作，48 岁，

1.62米，大专文化，肤白有气质，端庄贤惠，离异一

女在国外，经济住房条件好。希望相识58岁以下，

有修养有风度，文化素质高的先生牵手，共享人生。

（以上征婚信息由安徽爱之桥提供。有意者
可电话咨询：0551-62839952 。联系人：崇老
师。条件合适的单身朋友可携本刊至爱之桥办公
室，免费安排约见）

文联主席
患躁狂症砸电脑
专家提醒：患上情感性精神疾病别拖着不看
□朱世玲 胡田田 记者 李皖婷

7月初，耒阳市文联主席熊艾春用“耒阳
小竹子”的网名在耒阳社区网站上贴出了自
己写的几首诗，遭到网友差评甚至调侃、奚
落、攻击。3日上午，熊艾春来到耒阳社区网
站要求删除相关帖子，未获同意，双方遂发
生口角，进而演变成打砸网站事件。经医院
诊断，熊艾春系初患精神躁狂症。

躁狂症是情感性精神疾病的一种，是以
情感或心境异常改变为主要临床特征的一
种精神障碍，患者会出现躁狂或忧郁的心
境，抑或二者兼而有之。

自从生下双胞胎后，李慧（化名）就变了一个人：
原本温文尔雅的她，突然话多了起来，整天滔滔不
绝，说得口干舌燥，嗓子哑了也控制不了，总是讲自
己怎么有钱、怎么富有。她常说：“我有钱了！我要
当老板了！我要开公司了！”

从前很文静、内向的她现在见人就主动打招呼，
说要帮助别人，但往往没有下文；买了很多化妆品，
用她自己的话说够用三年……可事实上，因为她的
挥霍，原本就不富裕的家中已家徒四壁，连孩子吃奶
粉的钱还没有着落。

在精神科门诊，李慧被诊断患有情感性精神
疾病，这是以情感或心境异常改变为主要临床特
征的一组精神障碍，表现出躁狂或忧郁的心境，如
李慧这样心境高涨、思维奔逸、行为增多的“三高”
症状，或者是心境低落、思维迟缓、行为减少的“三
低”症状。

临床观察发现，在情感障碍发作前常常会存在
应激性生活事件，打破患者内分泌系统和免疫系统
的平衡。医生分析可能是因为产后人丁增加，生活
负担加重，才导致李慧患上躁狂症。

故事一：文静女生下双胞胎变亢奋

张伟（化名）是一家塑料加工厂的老板。去年，
一次生意失败的打击使张伟的情绪很低落，失眠，沉
默，甚至想自尽。随后，他被诊断为抑郁症。

经过大半年的治疗，张伟慢慢康复，可正当大家
都以为他的病彻底好了时，他突然性情大变，话多
了，情绪也高涨了，经常说要把工厂开到国外去，要
占领全球市场。

年后开工不久，他突然买来 20 多部苹果手机，
给厂里的中层干部每人发了一部。

更蹊跷的是，原本节俭稳重的张伟现在经常去

娱乐场所挥霍，一晚上就能花掉近万元，即便整夜不
怎么睡觉，每天也像打了鸡血一样精神头十足。更
离谱的是，刚买来不到半年的奥迪，他突然想换成路
虎揽胜。

这次，他被诊断为双相情感障碍，是既有躁狂发
作，又有抑郁发作的一类心境障碍。由于躁狂和抑
郁交替出现，双相情感障碍更易被误诊，正是因为很
多患者表现出的是轻度躁狂，自己或家人并没有过
度关注，导致双相障碍患者表现为抑郁状态就诊时，
容易被误诊为抑郁症。

故事二：节俭老板躁狂发作买20多部iPhone送人

分类广告征订电话：0551-62649617 62625568
地址：润安大厦B座32层（杏花公园北100米）

财富热线：0551-65596118 4009619558
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温馨提示：本版只提供广告信息，不作为法律纠纷的依据，
敬请广大读者验明相关证明，加强自我保护意识，规避风险！
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这里介绍一种简单的、粗略的判定方法：只要与以前的你比较，发现自己有如

下表现并持续有1周或以上，就需要到医院就诊，因为你可能已经有躁狂倾向了。

感到自己的注意力不能集中，很容易随境转移。

感到自己的话比以前多了，不由自主地想多说话。

感到自已比以前聪明了，头脑里的想法很多，有时一个接一个地出现。

感到自己比以前有本事、有能力，能做些与自己目前实际相差较远或力所不及

的事。

感到自己近期精力充沛，不同以往，做事不知道疲倦。

感觉到自己近期比以前更爱发脾气，莫明其妙地为小事动怒、吵架。

感到自己睡眠比以前少，然而却没有困倦感，不需要去刻意补充睡眠时间。

感到自己比以前更兴奋，充满活力，心情愉快，感到生活无限美好，每天都无烦恼。

感到自己比以前更爱发表意见，评论一些是非，对他人的工作指手画脚，或不

满，或感到他们都不如自己。

感到自己爱与异性交往，性方面的要求增强，对后果不做太多的考虑。

感到自己常常产生一些奇妙的想法，这些想法与实际有差距，或不可能实现。

感到自己比以前更爱打扮自己，更爱买东西，更爱花钱，而这些又不是急需或

必须要的。

本书分为经络拔罐基础课、拔罐治病、拔罐

养生三个部分。从经络到拔罐，从养生到治病，

详细讲述了如何通过拔罐相应穴位来达到不同

的养生、治病效果。本书通俗易懂、严谨科学，并

采用了图文并茂的形式，清晰地将每个穴位展现

给读者，以方便大家取穴刮痧。

手到病自除系列:对症拔罐速查手册
定价：15元
出版社：安徽科学技术出版社

安徽省精神卫生中心副主任医师李文飞解释
说，情感性精神病的表现可以具有很大程度的变异，
轻者可以是对某些负性生活事件的异常情绪反应，
社会功能损害轻；重者则可成为一种严重的复发性
甚至慢性功能致残性精神障碍。

一般认为，遗传因素在情感障碍发生中可能导
致一种易感素质，而具有这种易感素质的人在一定
的环境因素的促发下发病。较为易感的人在较轻的

环境因素影响下即可能发病，而较不易感的人在较
重大的环境因素影响仍可能不发病。

对于此，有的不承认本人或家属有此类疾病，不
愿治疗或根本不治疗；有的身患此类疾病，竟混然不
知，而以其它疾病治疗；有的不能持续用药、随意增
减药物等，都会导致患者延误最佳治疗时机。

李文飞提醒，如果患上了情感障碍，尽快求助于
精神科医生是最好的选择。

专家提醒：患上情感性精神疾病别拖着不看

新闻延伸

躁狂症
自我检查方法

资料图片（图文无关）


