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健康快乐周刊
恼一恼，老一老；笑一笑，少一少。

——《养心要语》”

我人生中最不顺的一段时光是在 5
年前，那时我的工作遭遇了前所未有的困
境。无论我做什么，怎么去做，结果都是
一团糟。我开始怀疑自己的能力，也抱怨
生活总与我过不去，日子过得沉闷不堪。

不过我不服输，我每天都为自己写
一则励志格言，力求尽快摆脱逆境。我
不仅把自己不顺的原因逐条做了分析，
还一一想出了对策。每天早晨，我都对
着镜子给自己一个胜利的手势，希望自
己早早从逆境中走出来。可是，生活总
是事与愿违。有时候，困境就像捆绑在
我们身上的绳索一样，越想挣脱，它反而

会勒得更紧。
那段时间，我真的像一个困在沼泽

中的人，总感觉怎么做都难以逃生，坐以
待毙不行，动一动就会陷得更深。无奈
之下，我去找学生时代的一位老师。那
位老师通达智慧，一直是我的偶像。尤
其是他对待生活的态度，很让我钦佩。

我到了老师家，他正在练习书法。
我把自己的苦恼讲给他听，他笑了笑，随
手写下了几个字：“在逆境中安之若素。”
他告诉我，逆境也是一种生活面貌，和顺
境一样，都是每个人要经历的。但很多
人都以为逆境是一场糟糕的意外，必须

要尽力摆脱，越急于摆脱而摆脱不了时，
人会把自己推入更糟糕的境地。逆境没
什么大不了的，你该做什么还做什么，坦
然面对逆境，淡然对待现实，以一颗豁达
的心面对生活，淡化所谓的顺境与逆境，
把你经历的一切都当做生活的赐予。心
态平和了，生活自然就顺畅了。

我按照老师说的，以全新的姿态面
对生活。每天早晨，迎着第一缕晨光，积
极拥抱新的一天。工作中遇到任何事，
我不再费尽心思避免疏漏，也不再殚精
竭虑逼自己成功。工作之余，我会养养
花，听听歌，把日子过得舒适些，放松些。

放下了心中的负累，我感觉久违的轻
松感又回来了。我不再无所适从，也不再
焦头烂额，而是把心态放平和，顺其自然。

“在逆境中安之若素”，我努力做到
这样。过了没多久，我的工作竟然越来
越顺手。原来，很多事不刻意为之，反而
更容易成功。

人生之路漫长曲折，有顺境，也有逆
境。遭遇逆境是人生常态，不必恐慌焦
虑，更不能绝望放弃。安之若素，淡然处
之，你所承受的一切都是幸福的，有意义
的。在逆境中安之若素是一种生活智
慧，也是一种人生修为。
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15085期

中奖号码：02+03+04+06+16 03+12

六省市投注总额：851214元，安徽投注总额：74710元
奖池奖金：58771155元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015199期

中奖号码：02 06 07 13 19

彩票开奖台

全国投注总额：39499948元，安徽投注总额：998938元
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015199期
中奖号码：04 05 07 12 14
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六省市投注总额：613958元，安徽投注总额：113894元
奖池奖金：802840元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2015085期

中奖号码：基本号码8 3 0 6 4 0生肖码：牛

排列三本省投注总额：352332元

排列五全国投注总额：7754048元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15199期中奖号码：8+6+7+9+7

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15199期中奖号码：8+6+7

中国福利彩票3D玩法
第2015199期中奖号码：1 3 1

人走着走着就散了
□马亚伟

在逆境中安之若素
□王纯

征稿启事

生活中处处皆是学问

和乐趣，有含饴弄孙的快

慰，有生活中发现的小窍

门，有自家萌宠的可爱照

片，如果您想与我们分享，

可 投 稿 至 电 子 邮 箱 ：

120267128＠qq.com。

生活感悟

湿衣服巧脱水

炎 夏 有 时 衣 服 很 难 及 时 干
透。此时，只需将洗干净的T恤或
背心，平铺在干浴巾或者毛巾上，
再卷起来一同拧干，脱水效果比徒
手拧好一倍。再打开门窗通风，或
者把空调打开，保持室内空气有一
定的干燥度，衣服速干效果更好。

灭蚊剂和蚊香不要一起用

有人在家里点蚊香时，嫌蚊香
灭蚊效果差，又用灭蚊剂进行灭
蚊。殊不知，在喷雾时，如不慎将
灭蚊剂喷到燃烧的蚊香上，就可能
引发火灾。

喷花露水远离实木家具

绝 大 多 数 花 露 水 都 含 有 酒
精，极易与实木家具表层油漆发
生化学反应，直接导致家具外观
变花。因此，在使用时最好远离
实木家具。

除电话听筒异味

电话使用时间长了，听筒会产
生异味，难以去除。把未曾使用过
的茶包拔去吊线，放在电话听筒的
槽内，过段时间，听筒便会产生清
新的气味。

谁的颜值高
□余平

我和老婆同龄，我这人天性乐
观豁达，外貌看起来比实际年龄要
年轻很多，老婆多愁善感，脸部已经
有了细细的鱼尾纹，看上去明显要
比实际年龄大。

我常在女儿面前“自豪”地说：
“我的颜值比你妈的要高一些，更显
得年轻英俊！”每到这时候，老婆都
要用眼睛狠狠地瞪我。

那天我刚下班，老婆就给我打
电话让我去市内的一个售楼部，原
来她看中了一套二居室的房子，正
和女儿在那里等着我拿主意。我立
刻赶到售楼部，售楼小姐热情地接
待了我，倒了一杯水递给我笑着说：

“叔叔，您真有眼光，我们这里的房
子地段好，房型佳，配套设施齐全，
升值潜力大……”售楼小姐年龄看
起来和我差不多，居然叫我“叔叔”，
占了人家的便宜，我心里觉得挺美
的。她不厌其烦地给我介绍了好半
天，还一口一个叔叔地叫着，无形中
当了人家的“长辈”，总得照顾一下

“后辈”吧，再说这房子我也比较看
好，就有了购买意向。看得出来老
婆和这位售楼小姐在我来以前也谈
过了，老婆一向挑剔，竟然对这套房
也很满意。我和老婆商量后就先把
房子的定金交了，再准备取钱交首
期款。

我们走出售楼部，老婆满面春
风，女儿望着我，忽然像发现了新大
陆一样对我说：“爸，你老了，我现在
才知道妈妈的颜值其实比你的要
高，比你显年轻。”

老婆听了这话脸上笑开了花。
“真的吗？”我却不以为然地说，“女
儿，你说这话有什么理由呢？”

“这是明摆着呀！”女儿振振
有词地说：“刚刚那位卖房子的阿
姨 称 呼 你 为‘ 叔 叔 ’却 对 妈 妈 叫

‘妹妹’。”

我们生命中很多人，走着走着就
散了。就像两朵云，情意缱绻，两相
流连，风一吹，就各自天涯了。

我学生时代有一个异性朋友，我
们无话不谈。他结婚后，有一次我到
他所在的小城办事，在街上遇到他牵
着他漂亮的妻子。我走过去打招呼，
他妻子非常警觉地看着我。再后来，
我们打电话越来越少，到后来节日的
短信问候也省略了。多年后，我又在
街上遇到他，竟然觉得很多话都无从
说起了。感觉眼前这个人很陌生。
我们略略寒暄几句，就各自走开。原
来的情谊，已经被时间的河流冲刷得
干干净净。

记得安妮宝贝在一篇随笔中记
述过一段少年友情，她说：“那段少年
时的感情，就如同彼此寄居的蛹。当
灵魂长出翅膀，各奔东西，蛹就成了
透明的空壳。”人生中，我们有多少次
破茧成蝶，飞到另一方天空，把蛹留

在了原地。走着走着，很多朋友被我
们丢下了。

生活是一个斑驳参差的河床，随
流水逝去的，是往昔的岁月，只留下
突兀冰冷的感觉，让你独自承受。据
说有人统计过，人们每七年就会换一
批朋友，像新陈代谢一样，旧的去了，
新的来了。人生本是这样的过程。

在电视上看到过一些友情“跨越了
半个多世纪”，心中总会生出些感慨。
是怎样两颗坚韧而执著的心，才可以演
绎一场旷日持久的友谊；又是怎样一种
神奇的缘分，才可以锁定两颗心永远零
距离。这样的友情，太珍稀了。

人生是一段段行程，总有一些人会
陪我们一段旅程。我们被推赶着，一路
前行。有些人被我们丢下了，有些人丢
下了我们。有谁会陪你到永远？永远
太遥远，遥远得我们不能掌控。有些东
西，不是我们能够左右的。那么，只能
是拥有哪些，珍惜哪些。


