
斗一斗，瘦一瘦；让一让，胖一胖。
——《类修要诀》”

带病加班致突然离世

在外资公司上班的张伟，加
班是家常便饭。偶然患上病毒性
感冒之后，他仗着自己年轻、身体
好，仍然坚持上班，正赶上公司接
了个大单子，他几乎到了没日没夜
工作的地步。

从北京出差回来后，他就经
常觉得胸闷、心慌，跟家人说过
两次，但一直以为是感冒引起的
正常反应，也没太在意。没想到
一周后，他突然在家里晕倒，两
小时后才被下夜班回来的女友
发现，送到医院后已经没了心跳

和呼吸。
合肥市一院急诊部主任杨静

解释说，患病后，由于肌体抵抗力
下降，病毒很容易侵犯其他脏器，
引发病毒性心肌炎等急症，再进而
引发猝死。“近年来生活水平提高，
罹患冠心病、糖尿病、高血压和心
脑血管疾病的人正在增多，这些人
群有很高的猝死风险。”

另外，尤其是中青年人群工
作压力大，越来越多的人出现焦
虑且不能及时排解，这些也构成猝
死主因。

□费秦茹 苏洁 胡田田 记者 李皖婷

28岁的张伟（化名）患上了病毒性感冒，觉得自己身强力壮的他
并没当回事，带病出差加上超负荷工作，一周后在家中晕倒，送到医院
时已经没了呼吸。

气温升高，猝死的数量也在增加，冠心病等心源性疾病和心脑血
管疾病增多、中青年人群工作压力大、焦虑人群增多且不能及时排解
等成为猝死主因。

过量饮酒、带病工作
小心导致猝死

饮酒过量也会导致猝死

除了带病工作，过量饮酒也
是导致猝死的高危行为。一次饮
用过量的酒水会对人的中枢神经
系统产生先兴奋后抑制作用，重
度酒精中毒可使人呼吸、心跳抑
制而猝死。

据介绍，长期过量饮酒会罹
患高血压，增加患心脑血管疾病
的危险，而高血压正是脑中风的
一大风险因素。临床资料表明，
很多人都是由于过量饮酒而致
中风发作，因救治不及而发生猝
死的。

同时，过量饮酒对人的食道
和胃肠道黏膜具有强烈的刺激
性，不仅易引起胃溃疡，而且易发
生食道癌、肠癌和肝癌。乙醇本

身虽不致癌，但遇到致癌物，会加
速和增强致癌作用。据统计，在
各种死于癌症的病人中，有5%左
右与饮酒有关。

此外，乙醇影响人体正常
的脂肪代谢，长期饮酒极易形成
脂肪肝，并可发展为肝硬化、肝
癌。另外大量饮用啤酒，脂肪在
腹部蓄积，可形成“啤酒肚”；脂
肪在心脏肌肉中蓄积，形成“啤
酒心”，这些都不利于健康。经
常大量无节制地饮酒，还会使正
常食欲受到抑制，影响人体从正
常饮食中获取营养素，同时酒精
加速维生素 B1 的代谢，使人体
维生素 B1 缺乏，出现神经炎、手
足麻痹震颤。

统计显示，在猝死的人里，一
半以上都在一个月内曾感到不同
程度的不适，如胸闷、头晕、心慌、
易怒。

杨静提醒市民，如果突然出
现咳嗽、流鼻血、上楼梯感觉喘
不过气、心跳很快或者胸有点闷
的症状，甚至休息一段时间后还
是感觉身体越来越累，就要引起
重视，严重者最好去医院检查一
下心电图。

患上慢性病的人要及时治
疗，最好定期去医院体检。平日
也要建立起良好的生活和饮食习
惯，不要大量喝茶、喝咖啡、喝酒
或抽烟。注重劳逸结合，不宜长
期熬夜。切忌带病工作。

“冠心病、高血压、高血脂、高
血糖、高血黏度等慢性病人群以
及胖人，在高温天气下应格外警

惕心脑血管病的急性发作。”杨静
表示，闷热的桑拿天里，空气含氧
量降低，容易让人产生明显的缺
血、缺氧症状，当气温超过 35℃
时，人体的新陈代谢会显著加快，
对血液循环系统产生很大影响，
心脏负担也明显加重。如果不慎
出现心脑血管疾病的急性发作，
抢救不及时可能会引发各类后遗
症，甚至猝死。

杨静强调，患有心血管病的
老人，在高温天气下应减少户
外活动，多在家中休息，室内开
空 调 以 提 高 空 气 中 氧 气 的 含
量。作息方面应做到早睡、早
起，适当增加午睡时间。饮食
当以清淡为主，多喝水，吃一些
清淡的疏菜和水果，适当吃些
瘦肉、鱼类，尽量少吃过于油腻
的高脂肪食物。

猝死并非“猝不及防”

问题一：最近常看媒体曝出吃烧烤

会导致健康问题，那烧烤还能吃吗？烧

烤怎么吃才安全健康？

合肥市第二人民医院消化内科主治
医师肖强：烧烤等烟熏类应尽量少吃或
不吃，吃完后可多食用水果，多喝水，帮
助排毒。

问题二：工作原因夏天经常在户外

作业，如何预防中暑？

合肥市第二人民医院急诊科主任李
海山：如果发现自己和其他人有先兆中暑
和轻症中暑表现时，首先是迅速撤离高温
环境，选择阴凉通风的地方休息；其次是
多饮 用一些含盐分的清凉饮料。还可以
在额部、颞部涂抹清凉油、风油精等，或服
用人丹、十滴水、藿香正气水等中药。如
果出现血压降低、虚脱时应立即平卧，及
时上医院静脉滴注盐水。

问题三：游泳时如何防止耳朵进水

导致中耳炎？

合肥市第二人民医院耳鼻咽喉科主治
医师王琴：游泳时佩戴耳塞，若耳朵进水，
可将患耳向下，用手牵拉耳廓并单腿跳跃，
借用水的重力作用，使水向下从外耳道流
出 ；若 患 耳 有 疼 痛 感 应 立 即 去 医 院 。

问题四：我是一名白领，每天都坐

在电脑前，每到夏天开空调时颈椎就很

不舒服，有什么好方法可以保护颈椎？

合肥市第二人民医院骨科主治医师王
玥：不宜久坐，应定时站起，适量活动。办
公时可以披一件薄外套保护肩颈，疼痛剧
烈时可去推拿按摩。

曹弘荻 朱沛炎 胡田田 记者 李皖婷

榴莲在泰国最负有盛名，被誉为“水
果之王”。但是吃榴莲前，你最好能够了
解一点关于榴莲的饮食禁忌。

1、心脑血管患者不宜吃榴莲，会导致

血管阻塞，严重的会有爆血管、中风情况出

现，不宜食用。

2、肾病患者以及心脏病病人也不

宜吃榴莲，因为榴莲含有较高钾质。

3、此外患有皮肤病的患者以及喉炎、

哮喘以及气管炎的朋友也不宜吃榴莲，吃

了会导致病情加重。

4、热气体质、喉痛咳嗽、患感冒、阴虚

体质、气管敏感者吃榴莲会令病情恶化，对

身体无益，不宜食用。
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健康快乐周刊

四类人别吃榴莲

1.尿频、尿急、尿等待、尿无力、尿失禁、尿痛、尿余沥、尿潴留的人群
2.腰、腹胀痛、会阴部、肛周不适引发排尿不畅的人群
3.夜尿多引发失眠多梦、疲劳的人群
4.阴囊潮湿、睾丸坠胀痛、精液量少、射精痛、血精、不育的人群
5.肾功能减退、精力不济的人群
6.尿液色深、混浊、多泡沫、异味大的人群
7.前列腺增生、前列腺肥大反复发作的人群
8.常年口服西药抗生素、利尿剂久治不愈的人群

为什么尿频、尿急、尿不尽反复折磨你？
为什么吃药打针很多年仍无济于事？
为什么大把花钱、大把吃药，多次手术前

列腺疾病仍难以治愈？
现在好了，看完田从豁教授的《前列腺疾

病治疗绝技》，可以让您不打针、不吃药，彻底
摆脱尿频、尿急、夜尿多等排尿疾病的困扰。

在本书中，您还可以了解到治疗男性前列
腺问题的新疗法，而且一看就懂，一学就会，在
家就可以防病治病了。你也可以从众多真实
康复患者的心得体会中吸取经验，少走弯路。

■上海：自从用了书中的雾化灸疗法，我
现在是尿不频、不急，一觉睡到天亮，脾气消
了，精神比以前好多了！

■北京：不打针不吃药，我用书中的雾化
灸疗法，才几天，夜尿次数就明显减少了;坚持
用了一段时间后，腰痛、乏力，尿频、尿急的症
状没有了，晚上不起夜，睡得香，现在别人都说
我像年轻了20岁！

√√尿频

夜尿多√√
尿急√√

免费领取热线：400-6979-311

不打针、不吃药，紧急叫停前列腺疾病

田教授教你一个奇方田教授教你一个奇方
国宝级针灸泰斗：

田从豁教授
他是国家名老中医，中国针灸协会常务

理事！
他是国内为数不多的中医医学大师级人

物，像国宝一样稀少！
自1951年开始专门从事针灸医疗、科研、

教学工作，积累了丰富的临床经验，治疗效果
突出，深受国内外广大患者好评。

自50年代始，曾以针灸专家身份赴法国、
瑞士、意大利、西班牙等十几个国进行医疗、
教学工作。多次出席国际针灸会议并作学术
报告。

他尤其擅长治疗男性尿频、尿急、尿痛、
尿等待、尿不尽、夜尿多等前列腺疾病。曾在
国内外发表论文70余篇。

他就是我们身边真正的大师，带给人健
康的天使，他就是田从豁教授。

八大人群可以免费申领这本书
中
国
灸
法
研
究
中
心
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