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牢齿之法，早朝叩齿三百下为良。

——《养生要集》”
健康快乐周刊

征稿启事
如果你热爱旅游，如果你喜欢

边走边记，边走边摄，欢迎来稿，跟

大家分享你旅游的故事和感悟。

文字和照片均可。

投 稿 邮 箱 ：xxss15@163.

com。

行行摄摄XINGXINGSHESHE

BIANZOUBIANKAN边走边看

亲近水乡乌镇
□唐颖中

初夏清爽里，我走进乌镇，天空飘着淅沥细
雨，雨帘中这座浙北杭嘉湖平原上的千年江南
古镇，显得婉约与静谧。

走在河埠廊坊，心境怡然宁静。在一药铺
前驻足，药铺很老，1200多年，直尺柜台泛着褐
色，手抚台面仿佛药味犹存，不知是谁替谁抓的
药，依然悬在柜台上方；进入民居宅院，走近三
白酒酿酒坊，平生亲见酒之酿造，何谓三白？导
游道：“以白米、白面曲饼、白水酿造，故有其
名”，那自然是上等好酒，可惜我不会喝酒，有愧
酿酒先人。

蜡染坊偌大的院落，有些空寂，蓝色印花布
垂落在高高的晾架上，蓝底碎花的素雅，千百年
平添水乡的风韵；人一生离不开的便是床，江南
百床馆内的兄弟床、姐妹床、夫妻床……不再只
是个“寝”字，附着于床的是江南雕刻工艺和富
贵荣华的彰显，但终究，明代睡去了清朝也睡去
了，未眠的是这一张张镂花镶玉的空床。宅院
幽深，过堂概以青砖嵌地，砖砖“人”字相连，除
却防滑，“做人上人，踩小人于脚下”，这寓意果
真应验乌镇的文化底蕴，小镇人才辈出，历代进
士、举人多达200余人。

来乌镇，茅盾故居不得不看，这里是茅盾诞
生和童年、少年时代求学生活的宅院，在这沉淀
着厚重历史与文化气息中近距离拜读茅盾的经
历，生于斯长于斯的现代文坛巨匠，“因果”如此
水到渠成，他积聚了乌镇的文化能量，所以才有
他在中国现代文坛上呈现最精彩的释放。默诵
1944 年 11 月 21 日毛泽东给茅盾的手稿信“雁
冰兄：回想在延时，畅谈时间不多，未能多获教
益，时以为憾……”显见，茅盾的文学成就和崇
高的革命风范，深受毛泽东的崇敬。

与其说我是踩着湿漉的青石板走在幽深的
小巷，不如说我宛若一条鱼，忘却尘世喧嚣抖落
心的浮躁，游弋在这一泓宁静的气息里。轻叩
老宅木板壁脆脆地声响，板壁缝隙间一朵朵金
黄小野菊悠闲自得地默默绽放，一扇木门虚掩
着，探身一看，里面依然住着人家，一孩儿倚坐
童车里直冲我甜甜地笑。我恍然感觉，乌镇不
宜放眼，最宜静观，静观里，古朴苍老中透着些
许生机。

“天一生水，水生万物”，乌镇一河隔两街，
石拱桥下纤瘦的小河静静地流淌，这河水与别
处的河水并无两样，而这河水似乎多些灵性，这
灵性源之于乌篷船悠悠橹声，源之于依河而立
的民宅，凝眸着那一扇扇临河的小木窗棂，朦胧
细雨中似有闺女秀姑半启窗帘，窥视乌篷船上
那摇橹的情哥，石阶延伸入河，犹听那杵衣声
韵，犹见江南女那似水的眼眸。小镇让水陶冶
着滋润着，临河水阁，枕河人家透出水乡的韵
味，构成人与自然相交融的水墨画卷。

乌镇先祖兴许不会想到他们居住的地方，而
今名闻遐迩，游人纷至，这无疑有“伯乐”拂去尘
埃让乌镇靓起来，成为江南古镇中独具风韵的佼
佼者。这“伯乐”正是当地政府，政府要做的事，
没有做不成的，同时我又想到“做成”与“做成
功”，可谓两码事，乌镇旅游开发，不仅做成而且

“做成功”了，这也是我漫步乌镇时的感慨。

家有考生高中榜
暑期结伴“实惠游”

□涂文静 实习生 高园好 记者 董艳芬

2015年高考中考已经落下帷幕，孩子们终于可以好好
放松一下了。对于中老年读者来说，如果家里正好有毕业
生，可以带着他们实惠出游啦，因为省城合肥及周边有很多
景区针对考生推出了一系列的优惠活动，凭借准考证就能美
美地游玩一番。

三河古镇对今年中高考毕业生开出旅游优惠：从
2015年7月1日至7月31日，今年参加中、高考的毕业
生可凭准考证免费参观当地9大景点。这9个景点具
体为：三河古镇杨振宁旧居、董寅初生平事迹展览馆、鹤
庐、大夫第、望月阁、宗贤根雕艺术馆、古娱坊、仙姑楼、
刘同兴隆庄，是三河古镇最具文化内涵的景点。

对考生完全免票的，还有岳西大别山彩虹瀑布、
妙道山、九华山大愿文化园以及池州秋浦河。其中，9
月10日前，中、高考学生凭本人准考证，可免票入彩虹
瀑布景区旅游；6月1日~9月1日，高考、中考考生凭准
考证可免费游妙道山景区。6 月 16 日~8 月 15 日，中
高考考生去九华山大愿文化园，凭准考证与本人身份
证可免费入园参观；池州秋浦河风景区针对中高考考
生的免票优惠时间为6月15日至7月15日。

在合肥，还有一个孩子们特别喜欢玩的地
方——合肥海洋世界。值得一说的是，6 月 6
日起到今年年底，2015年中、高考考生凭本人
准考证或者录取通知书购票享受100元/人优
惠价（正常价格115元/人）。该政策从推出到
现在，每天至少上百名考生享受到福利。

紧挨着合肥海洋馆的合肥阿酋湾水上乐
园，8月31日前，应届中、高考学生凭本人准考
证、外语、美术、体育、音乐等单科加准考证原
件(含港、澳、台湾地区学生)购全价门票立减
20元，享受100元/人的优惠价格。

相比其他景区，安庆5A景区天柱山的暑期旅游优
惠政策更吸引人，除了针对全国中高考考生的40元特价
优惠政策外，景区还推出了“皖人免票游天柱山”活动。

具体看来，从7月1日至7月20日，对合肥、蚌埠、
淮南市民免天柱山主峰景区门票；7月15日至7月31
日，对马鞍山、芜湖、铜陵市民免票；8月1日至8月16
日，对六安、阜阳、亳州市民免票；8 月 8 日至 8 月 23
日，对宿州、淮北市民免票；8 月 15 日至 8 月 31 日，对
滁州、池州、宣城市民免票；7 月 15 日至 8 月 20 日，对
安庆市民免票。不过景区同时要求，上山游览须办理
20元/人的意外伤害保险及景区环保费。

此外，还有一大波景区对中高考考生实行
门票半价的优惠，具体看来，池州蓬莱仙洞风
景区：8月31日前，应届中、高考学生凭本人准
考证可享受门票5折优惠，即40元/人(原价80

元/人)，或者凭本人准考证三人同行一人免费
(每人必须出示自己的准考证)。

黄山太平湖景区：8月31日前，中、高考学
生凭本人准考证享受景区门票20元/人，游船
50元/人的优惠；教师凭教师证可享受景区门
票30元/人，游船50元/人的优惠。

黄山翡翠谷风景区：8月31日前，中、高考
学生凭本人准考证，按 20 元/人办理；教师凭
教师资格证，按45元/人办理。

徽州区唐模景区：在 8 月 31 日前，本年度
高考生凭证享受景区 2.5 折优惠(原价 80 元/

人)，教师、学生享受景区半价优惠。
天堂寨风景区：7月10日前，中、高考学生

凭本人准考证，享受免门票优惠；7 月 11 日~8
月31日，高考学生凭大学录取通知书(含大专)

享受门票半价优惠；6月15日~8月31日，教师
凭教师资格证享受门票半价优惠。以上优惠
均不包含景区游览车票。

三河古镇：
中高考考生免票游

合肥海洋馆：
毕业生有门票“福利”

天柱山：
考生、皖人都有优惠政策

天堂寨：
中高考考生半价游

唐模古镇


