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夏天放后备厢的矿泉水会致癌？！

JIEMI揭秘

“不要喝留放在汽车里的瓶装水，热能和塑胶瓶子遇在一起会产生化学物质，而那些会导致人

们罹患癌症……”

在炎热的夏季，不少车主都习惯在后备箱放上一箱矿泉水或饮料，但“朋友圈”里的提醒又让人

在便利与安全之间纠结起来，夏天到底能不能把矿泉水放在后备箱？

暴晒一周没检出致癌物
此前有媒体进行过试验，10个品牌的瓶装水，每个品牌购买同一生产日期的两瓶，然后分成两

组，一组放在前挡风玻璃下暴晒，另一组则放置在室内阴凉处，时间为一周。在这一周测试中，大部

分都是晴天，其中有4天测得车内最高温度70℃左右，3天在50℃左右。一周后取出两组矿泉水，

并对水中的18项增塑剂和菌落总数进行了严格的检测。实验结果显示，无论是否经过暴晒，瓶装水

样本中都没有检出邻苯二甲酸二辛酯(DEHP)等18种可能致癌的增塑剂。

消费提醒 饮料瓶不宜长期处于高温
原来夏季把矿泉水存放在后备箱，并没有传言中的那般可怕，但仍需要提醒的是，试验中有32

批次PET饮料瓶乙醛释放量明显上升。国家食品包装产品检测中心工程师向斌介绍说，乙醛虽然

无毒，但却是一种有特殊气味的物质，极少量的乙醛就会影响水或饮料的口感。此外，PET瓶若含

有乙醛，会很快转移至饮料中，温度越高，转移越快；贮存时间越长，转入饮料中的乙醛越多。

此外，试验中有34批次PET饮料瓶的重金属锑元素迁移量有所增加，锑会刺激人的眼、鼻、喉

咙及皮肤等，因此建议消费者最好还是尽量避免将饮料长期放置于较高温度的环境下，比如夏日的

汽车后备箱。

饮料瓶不要反复使用
夏天出门的时候，有的市民习惯用洗干净的饮料瓶装点白开水、茶水等随身携带，国家食品包

装产品检测中心工程师向斌提醒，任何产品都有使用方法，从设计目的来看，饮料瓶就是一次性使

用的产品，消费者最好不要反复使用。

塑料包装正常使用很安全
记者采访中了解到，对于塑料食品包装“有毒”的担心可能来自聚氯乙烯，由于含有易挥发的增

塑剂，软聚氯乙烯薄膜目前已被淘汰，不再使用于食品包装。

向斌介绍说，目前常见的食品包装材质中，包括了聚乙烯(PE)、聚丙烯(PP)、聚酯(PET 或

PETP)等，比如家用保鲜膜的原材料一般选用PE，透明度高的PP 常被用来制作塑料盒，而具有良

好透明度，且表面光泽度高的PET则成为代替玻璃瓶最合适的塑料瓶。只要按照正确的方法正常

使用这些包装，对于消费者来说都是安全的。

你被微信绑架了吗
曾经，一篇《不好意思，你死在我的朋友圈里》的文章在朋友圈疯传，说的是朋友圈里朋

友间的互相屏蔽，看似是“朋友”，实则已经“死”在彼此的通讯录里，不点开都不知道还有这

么个人，也不知道他的动态。这篇文章之所以这么火，或许就在于它戳到了很多人心里的

痛处：你是否也在朋友圈里把谁屏蔽了？有不少人干脆留言说，把微信卸载得了，就不会有

这些烦心事。只是，你敢删除你手机里的微信APP，不再使用它吗？

事情的真相是，你不仅可能已经“死”在别人朋友圈里，你还被微信绑架了。

1、微信转移了你的关系圈
在全民皆微信的语境里，亲戚好友自不必说，甚至是陌生人第一次见面，也是拿出手

机扫一扫，先加个微信。不夸张地说，微信复制了你现实生活中的社会关系网络。在方

便了你与他人线上即时联系的同时，也弱化了现实生活中彼此之间的关系。就像同学聚

会时，每个人都低头在微信群里聊得正high，如果你出现在现场，但你没有微信，你反倒像缺席了

这次聚会；反之，即便你没有参与聚会，但你也与他人在微信群里谈天说地，你反倒是“在场”的。

当微信转移了你的社会关系网络，一旦你没有微信，那意味着你将与他人的生活脱节，他人

与你的关系也很可能渐渐疏离。

2、微信塑造了你的形象
现实生活中，我们对他人形成某种印象，往往取决于面对面的社交。可一旦我们将社交关系

转移到微信上，我们对彼此的印象和评价，尤其那些素昧平生或者“浅交往”的人完全依赖于此。

这意味着在微信里，你根本无法随心所欲，不仅被迫发言，还得时刻注意自己的言行，冷不防给他

人留下什么糟糕的“刻板印象”。

于是，人们纷纷是对朋友圈进行分组。

3、微信上的压抑机制
微信社交的负面效应之一就是在与人交往时我们被堵塞了随心所欲地说真话的通道。中国

是个充满人情世故、普遍缺乏界限感的国度，我们不仅活在别人的目光之下，更活在别人的嘴里

——你永远避不开别人的“关切”的询问和评价。很多人不得不自我压抑，尽量隐藏任何可能引

起他人异议的情感与观点。于是，无公害地“晒幸福”（是否真的幸福就不得而知了）成为朋友圈

的主旋律，这显然不是每个人的真实状态。

比如：也许明明与丈夫关系紧张、小孩闹腾不听话、工作不顺心天天被老板骂，你会在朋友

圈毫无保留地吐露伤心事吗？很多人不会，因为要维护和谐、幸福、体面的姿态。那就打碎牙齿

和血吞，一边强忍着泪水，一边在朋友圈发条状态：今天的蛋糕烤得真香啊！
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1、出门的时候检查必备物品就是四个：伸手要钱。（身份

证、手机、钥匙、钱包）

2、鞋子边缘泛黄的话，用肥皂水或洗甲水擦过后再用毛刷

刷，最后用卫生纸包好，干了之后和新鞋简直一模一样！

3、把吸管从易拉罐的拉环中间穿过，拽住吸管头尾一拉，就能把

拉环拉开了，适合没指甲的人用（用此法也可以保护不伤到指甲）。

4、拍证件照时用舌头顶住上颚，笑的会很自然。

5、打嗝我知道，一口水分七次咽就ok了，实在不行再来一

番，亲测有效，屡试不爽！

6、吸管插饮料如果插不开，用大拇指把吸管一头堵住，很

容易就能插进去了。

7、感冒了鼻子不通躺下反方向侧卧（右边鼻子不通向左侧

卧），1分钟鼻子就通了，不通你打我！

8、手机空放音乐不够响？把手机放在碗里，保证声音大炸天！

9、花洒坏了？饮料瓶来救场！

实用生活小窍门
太有创意了！

网友评论

南蔗：有钱为什么不放包里

佳欢同学啾啾啾：哦，我身高166cm，体重65kg依然可以，

这就证明锁骨跟身材没有关系……

waxberry-杨梅：强迫症表示看着好难受，想取下来！

还在坚信高考是人生智商巅峰的小伙伴们，你们想多了，这

世界上还有一个叫“四六级”的存在。所有吐槽中，翻译题当仁

不让地排在了第一位。尤其是今年的试卷上还有神马“快递经

济”、“汉朝文化”、“巧妇难为无米之炊”这些接地气儿的“中国

风”翻译题，难倒了大片考生，星报君贴心给出了N多翻译正解，

打开大脑信号，开启疯狂记忆模式吧。

巧妇难为无米之炊
神 翻 译 ：A good human,

no rice,no can.（这是 no zuo no

die的脑补版么？）

正 解 ：One can't make

bircks without straw.

包裹 神翻译：my tao-
baos（某宝广告贴乱入？）

正解：express package

素质 神翻译：suzhi (实在

不会，又上拼音了……)

正解：quality

大妈 神翻译：big mom/big
mother (又不是要写亲娘……)

正解：Dama

花钱如流水
神翻译：spend money

like water (绝了！)

正解：spend money with-

out restraint

不忍直视
奇葩翻译果然是神一般的存在

反手摸肚脐已经out了！现在人家都开始秀锁骨了！


