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喝止咳糖浆也能上瘾？一天喝掉十几瓶，他才过瘾

不沾烟酒毒
也会成为“瘾君子”

□朱世玲 记者 李皖婷

哪怕不沾烟酒毒，也会成为“瘾君子”。咳嗽喝止咳糖浆原本
是很正常的事情，病好了就可以把药停了，可却有人没病也要吃
药，一旦断药，就会出现打哈欠、出冷汗、腹泻、流鼻涕、身体疼痛、
焦躁不安等一系列严重的生理反应，让药水成了祸水。

除了咳嗽糖浆，止痛片、安眠药等也成为他们疯狂追逐的东西。
在安徽省精神卫生中心物质依赖科，这样的“物质控”屡见不鲜。

止咳糖浆控：
即使不咳嗽，一天也要喝十几瓶

王展（化名）去年秋天得过一次感冒，咳了一个多星期，去药店买

了止咳糖浆，没想到就停不下来了，“每天不喝心里就跟猫抓似的”。

起初王展并没在意，以为只是喜欢止咳糖浆那股凉凉的味

道，就每天带一瓶在身上。但他很快发现自己“越喝越多”，随身

携带的止咳糖浆也逐渐增加到了两瓶、三瓶、四瓶……

再后来，王展也没心思工作了，每天睁开眼睛就是想怎么去

买更多的止咳糖浆。家门口的药店工作人员看他总来买，一买就

是十多瓶，起了疑心，便不再卖给他，他就去别的药店买。

看到儿子整天神思恍惚，王展的父母百思不解。这种情况持

续了大半年，直到有一天，母亲帮儿子打扫房间，才发现王展的床

底下有个纸箱子，里面全是空的止咳糖浆瓶子。在父母的逼问下

王展才承认，他一天要喝十几瓶止咳糖浆，不然“根本活不下去”。

甘草片控：
一吃一大把，他把药片当零食

唐杰（化名）第一次吃甘草片，是两年前失恋那会儿。如果知道

2年后他会变成现在这个样子，他当初一定不会那样疯狂地吃药。

那时他23岁，和女友分手之后情绪抑郁，到处寻求刺激。毒

品太贵，他也不敢尝试；烟、酒对他来说也没什么作用，他偶然吃

了 10 片“复方甘草片”后，感到心情愉悦。之后为寻求更大的刺

激，他的用药量成倍增加，随身携带一大包甘草片，一吃就是一大

把，吃完后觉得看什么都顺眼了，工作起来也更有劲了。

但唐杰很快发现，只要一天不吃甘草片，他就会精神萎靡、全

身不适、流泪流涕、剧烈咳嗽、痛苦不堪甚至绝望厌世，最后发展

成一次需服下300多片药，不适症状才能完全消失。

安眠药控：
如果不吃药，啥都干不了

原本为治疗失眠吃安眠药，结果安眠药上瘾后差点导致精神

崩溃。47岁的刘丽（化名）回想起当初的痛苦，仍然心有余悸。

5年前，刘丽因为失眠，去附近的诊所咨询后，医生给她开了

一些治疗精神紧张的安眠药，并叮嘱她每天睡前服用两粒。药

很管用，她的睡眠得到明显改善。但吃了一个月后，她逐渐感

到，如果一天不吃药，就会双手颤抖，浑身无力，睡不着觉。

由于家里经济条件不太好，买药让刘丽难以负担。在吃药

的半年里，她一旦停药，心就发慌，活也干不了，并感到自己记忆

力下降、思维较以前迟缓，失眠状况比以前更严重了。

止痛片控：
药店买不到，他想尽办法去弄

4年前，吴峰（化名）因头部跌伤，进行了伤口缝合。手术后

因伤口疼痛，他开始吃一种名为“曲马多”的止痛片。一周后伤

口愈合拆线，但吴峰仍觉得头痛，便继续服用这种止痛片。

慢慢地，他发现自己爱上了止痛片，如果不吃，他便疼痛难

忍、烦躁、周身不适，剂量也越加越大。

吴峰已经不记得他吃了多少止痛片，药店买不到，他就想尽

方法去弄。吃药的副作用也不小，他经常胃痛、茶饭不思、体质

消瘦，还两次因出现胃出血住院治疗。即使这样，吴峰也舍不得

抛弃止痛片，仍要日复一日地吃。

药物成瘾

新型物质成瘾

酒精控：
啥都可以不要，酒不能不喝

黄拓（化名）今年 25 岁。5 年前，他在一家酒店负责展会工

作，原先“喝一瓶啤酒就倒了”的他，开始频繁出入酒场，酒量也

越来越大，白酒、啤酒、红酒轮番上阵被称为“标配”。

“只要拿到酒就会喝醉，我也不知道为什么，感觉控制不住自

己。”从酒店辞职后，黄拓却没有戒掉喝酒的习惯，即使一个人在家玩

电脑游戏，也会把酒当水喝，“2两5的劲酒，我一口气能喝6、7瓶。”

安徽省精神卫生中心物质依赖科的病区有60多张病床，其

中40多名都是像黄拓这样的酒精成瘾患者。在这里，他们要接

受系统的药物和心理治疗，一般一个半月后才能出院。来这里

治“酒瘾”的患者年纪多在四五十岁，很多人都有超过20年的酒

龄，在此前的 10~15 年中，他们有固定的喝酒模式，比如每顿饭

都要喝酒，直到发展成不分时间的喝酒，一旦不喝酒就手发抖、

脚发麻、心慌气短、烦躁不安，家人不让喝，就骗酒喝、偷酒喝。

由于常年喝酒导致的肝脏、神经损伤，他们会出现意识模

糊、幻视、幻听等，最终危及生命。

酒精成瘾

不管是否合法，“上瘾”都不是好事
在激烈的社会竞争中，许多人处在高压力状态下，成瘾物质

能够带来特殊的愉悦感，也能暂时解除人的烦恼，这导致非法物

质和合法物质成瘾者增多。这些成瘾物质中，都含有对大脑中

枢神经起作用的物质，容易让人产生物质依赖。

一项调查显示，这些成瘾物质都会让你减寿：每支烟13.8分

钟，每剂可卡因5.1小时，每杯酒6.6小时，“溜一次冰”(吸食一次

冰毒)11.1小时，每剂美沙酮12.6小时，每剂海洛因22.8小时。

如何判断自己是否物质成瘾？安徽省精神卫生中心物质依

赖科主任庞良俊表示，如果满足以下四点，就基本可以判断物质

成瘾：首先，要看让你“上瘾”的物质是否已成为你的生活重心；

其次，对该物质需求是否逐渐增加；再次，如果戒掉该物质，你是

否会出现不适的躯体和心理反应；最后，要看你是否明知“上瘾”

对你有损害还要继续坚持。“如果连第四点都满足，就说明已到

了疾病阶段，应尽快前往正规医疗机构进行物质依赖治疗”。
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