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登江郎山、领略世遗风情；浮盖山漂流，一漂漂
三省……6月13日～14日，第二届长三角运动休
闲体验季第六站在浙江江山市进行。来自安徽、浙
江、上海、江苏的户外休闲运动爱好者，共同参与了
江郎山攀登、浮盖山漂流、廿八都古镇寻踪以及马
术欣赏等活动。
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如何预防
“运动性低血糖”？

一般长期锻炼的运动爱好者都

有过这个感觉，空腹锻炼会导致头

晕眼花，甚至呕吐，出现“运动性低

血糖”，甚至出现暂时性晕厥。那

么，如何预防“运动性低血糖”呢？

市场星报记者近日采访了省国民体

质监测中心有关专家。

专家提醒：如果你在早晨醒来

后一个小时之内锻炼，你一定要吃

含有200～300千卡能量的食物。

对于想减肥的朋友来说，可能

认为早晨起床后空腹跑步，经过了

一夜的消化与吸收后，血液中血糖

低，这样运动起来身体可以直接调

用脂肪。这个说法是错误的，身体

永远要先调用糖类进行分解供能，

首当其冲的是血糖，如果血液中血

糖过低，身体不能得到及时的供能，

就会产生晕厥，大大降低运动的强

度，达不到锻炼的目的。相反，锻炼

前适当吃一点碳水化合物，一方面，

保证了血糖的充分供给，另一方面，

糖的分解能够促进脂肪的燃烧。

对于一个喜欢早上锻炼的人，

在运动前可以吃上一点容易消化的

富含碳水化合物的食物，比如香蕉、

葡萄干、含高碳水化合物的运动饮

料等，而且要在吃完 30 分钟之后再

运动。 记者 江锐

星报讯（胡志雄） 近日，超级大

乐透 15057 期开奖，开奖结果：01+

05+07+14+26、04+06，芜湖市位于

汇成名郡的 04123 站点喜中大乐透

三等奖，奖金5821元。

第二天上午一大早，才 8 点钟，

04123 站点就迎来了一位年长的彩

民张大爷（化姓）。陪同张大爷一起

来领奖的儿子，在一旁默默地站着，

倒是张老爷子和业主周先生攀谈起

来。张大爷性格开朗，从外表根本看

不出他其实已经80多岁了。他说自

己买彩票不为别的，就为了动动脑

筋，不让自己反应迟钝下来。15057

期的这张大乐透是根据走势，研究了

大半天才确定下来的。

在张大爷的叙述中，笔者发现他

显得很淡定。张大爷告诉笔者，他的

养生秘籍就是切莫大喜大悲，这或许

也是中近 6 千元如此淡定的原因。

说到中奖，老爷子说，自己平时经常

能中奖，几十、几百都有，唯独这次最

多，虽然前区错了一个号险中千万大

奖，但他一点不在乎。对于这笔奖

金，张大爷说大部分给小辈，自己只

留一小部分继续用来买体彩，这也是

他晚年生活最大的乐趣。

目前，超级大乐透成为国内彩票

玩法之中奖池最高的彩种。体彩超

级大乐透如今正伴着彩民的大奖梦

与公益之情飞速前进，12 亿奖池是

惊喜，未来更值得期待！

坚持终有回报
亳州彩民中了二等奖

星报讯（朱明亚） 近日，体彩

超级大乐透第15055期开奖，亳州彩

民熊先生只差后区一位数字，遗憾

地和大奖失之交臂，不过他还是收

获64180元的奖金。

经过了解，熊先生属于体彩的

老彩民，这次中奖源于他常年坚持

投注的习惯，同时也是对他多年购

彩的回报。据了解，自从大乐透上

市，他就一直坚持购买。熊先生是

一位药材经销商，由于平时生意比

较忙，为了不忘记购买大乐透，他就

写 了 一 注 6 码 复 式 的 号 码 放 在

27097网点，并嘱咐销售员开奖的时

候他要是不来就按留下的号码打。

功夫不负有心人，幸运降临了，这次

他喜中二等奖。领奖后，熊先生遗

憾地说，要是他那天有空去网点的

话就会多中点，平时他去彩票站的

时候都是追加投注的，那样就可以

多中3万多元。

在这里，还要提醒一下广大彩

民朋友，大乐透 3.6 亿元大派奖仍在

进行中，每周加奖6000万元，2元可

中 1500 万，3 元冲击 2400 万。在亳

州中二等奖的同时，六安一位幸运

的彩民中得一等奖一注，享受了派

送带来的实惠，多中得300多万的奖

金。快来体彩站买大乐透吧，说不

定下一个千万富翁就是你哦！

憾失大奖，坦然面对
星报讯（胡志雄） 芜湖的周先生投注

时总是电脑选号和走势图选号结合，近日

他来到第 04061 号体彩专营店，先买好了

自己老婆和儿子生日号的排列五，然后开

始在电脑上研究大乐透的走势图。经过一

番考虑后，他按照习惯开始投注复式，然后

敲击了出票。

改变命运的时刻总是不经意间到来，

周先生成为第15055期“超级大乐透”开奖

之后最幸运的彩民。对于突如其来的巨大

惊喜，夫妻俩都说非常感谢体育彩票，有了

这笔奖金之后他们会好好规划未来。

在领奖的时候，工作人员告诉周先生，

如果他把“06”也放在号码中，那么按照现

在12亿奖池的规模，将会有机会中得1500

万元奖金！周先生非常坦然，认为该自己中

的就是自己的，虽然遗憾但不难受，这次中

了1万，也算给家里增加了一点福利。

随着派奖活动的深入开展，相信好运

的彩民在接下来能够击中千万大奖。

雨登江郎山浮盖山激情漂流

都是差了一个号
大乐透千万大奖“飞走”了
芜湖八旬老彩民购彩只是为健脑

登山玩水别样风情
“我在大学时就喜欢上了户外活动，

这次在雨中登山能获得第一名，真的很开

心。”在首日的江郎山攀登活动中，主办方

特地设置了竞赛项目，来自安徽的小伙子

胡新发力压各路登山好手勇夺冠军。

江山市地处浙闽赣三省交界，是浙江

省西南门户和钱江源头之一。

提到江山，大家一定会想到江山的金

名片江郎山，这是江浙沪唯一的世界自然

遗产。江郎山自古以来就是文人墨客荟

萃之地，白居易、辛弃疾、徐霞客、杨万里

等都在此留下诗文辞赋。2013 年 9 月 28

日，世界顶级翼装飞行大师杰布·克里斯

完成了穿越江郎山一线天的极限挑战，更

是让江郎山上足了国内外运动版的头

条。世界自然遗产的风貌，当天让大家在

雨中一起边攀登边感受。

本站安排参与者住在廿八都古镇。

古镇上有 1 万多人口，却有 142 种姓氏、

13种方言，更保存有2公里长的古街和36

幢明清古民居。晚饭之余，大家都留出足

够的时间细细品味小镇的味道。

活动第二天是刺激的浮盖山峡谷漂

流。虽然一直下着雨，但大家在休闲漂中

感受一漂漂三省的独特经历。

体育健身历史悠久
“我市有着悠久的体育健身传统。”江

山市体育局相关负责人告诉记者，“江山

市运动会自 1951 年开始，至今已举办至

第十五届（与浙江省运会同届）。除此之

外，我市还拥有农运会、工运会、干运会、

老运会、残运会、学生运动会等 6 大综合

性运动会。”

据了解，江山市体育产业主要以羽毛

球、健身器材生产制造为主。江山山水旅

游资源丰富，还是负离子极其丰富的天然

氧吧，发展运动休闲得天独厚。目前，江

山市已创建浙江省内首个皮艇漂流省级

运动休闲旅游优秀项目——浮盖山峡谷

漂流项目，有浮盖山景区（露营）-浮盖山

峡谷漂流（皮艇漂流）-山里河马场（马术）

省级运动休闲旅游精品线路，浮盖山景区

省级运动休闲基地等。

同时，江山还以“唱响体育戏、打好赛

事牌”为抓手，把举办重大赛事作为扩大江

山区域品牌、提升体育服务业水平、促进体

育产业发展的重要载体和平台。自2006

年以来，江山市先后组织承办了全国女子

举重锦标赛、全国男子举重冠军赛、全国企

业羽毛球赛、中国乒乓球超级联赛、全国健

美操锦标赛、中美篮球对抗赛等赛事。

“江山”如此多娇
2015长三角运动休闲体验季第六站走进浙江江山
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