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Perricone MD
Skin Clear
裴里康皮肤管理胶囊
30粒/560元
推荐人：呛口小辣椒

“广告少，包装低调，价格绝对不便宜，

有种高冷的霸王气”，这是业内对裴里康的

评价，创办人 Nicholas Perricone M.D.医

生，同样是个很有意思的人物。他是非常

著名的皮肤医生、医学期刊《皮肤与老化》

的特约编辑、皮肤老化国际研讨会的主席，

不说别的，就这两块招牌就可以看出他的

国际地位了。

Nicholas Perricone M.D.医生在抗老

保养上有突出的成就，他第一个提出衰老不

只是因为年龄增长，自然因素、污染和氧化

也是重要原因，现在这一理论已经被医学界

广泛认同。他强调从内而外抗老。而他最

成功的一点就在于他把原本纯粹的医药成

分 ALA (Alpha Lipoic Acid) 和 DMAE 加入

到抗老产品中去，前者抗氧化，后者增加肌

肉张力，都是现在的明星成分。

评语：Perricone MD的皮肤胶囊，每一

袋有 7 颗药丸，能改善一切皮肤问题。帮

助支持肌肤从内到外滋养排毒，特别改善

皮肤的清晰度，同时提亮肤色改善肤质。

Trilogy 是一个新西兰的有机植物护肤品

牌，他家的所有产品都以玫瑰果油（rosehip oil）

为主打，而玫瑰果油的主要作用就是增强细胞

再生，有助于健康皮肤的生长，替代疤痕组织，

改善皮肤的颜色和弹性。

trilogy 实在是一个低调朴实的牌子，包装

也简陋的像敌敌畏药瓶，没有大牌那种噱头，

可效果的确非常好。实在得为朴实无华的价

格和长期使用皮肤看得见的效果赞一个。它

家最有名的就是这款入门级玫瑰果油了。

评语：这个面油是吸收最快的，快到什么程

度呢？就是用瓶子自带的玻璃滴管滴2滴到手

心搓热全脸按压（可用于眼周）后，只要按个4-5

下，马上手和脸都看不到油光了，只会摸起来很

水嫩。难怪MUA上面一堆混合/油性的人也给

这个面油好评，说不油腻不会发痘。

我一般是早上用这个面油做补水精华，即使前天脸上起皮，只要用了

这个面油，马上敷贴，上妆也会很顺。另外还可在敷面膜前用这个打底，薄

薄按一层，效果比单敷更明显。另外，我买这个油的另外一个主要目的是

去疤，我右臂上有一个划伤留下的疤和一大块烫伤留的疤（可见我有多不

小心），都1年多了也不见变淡。后来用这个油，每天洗澡后在疤痕处稍微

擦一点，坚持了几个月，疤痕确实有变浅变淡不少。而用到脸上，我最大的

感觉就是补水保湿了。

据说在新西兰的Nelson农场，

蜂农们用微电压刺激蜜蜂去攻击，

然后将蜂毒收集到一块蓝色板子

上，最后将蜂毒刮下来，作为原料，

因为每次蜜蜂的分泌量会很少，所

以收集的过程会很长。Royal Nectar英国皇家花蜜蜂毒面膜虽然产自新西

兰，但备受英国皇家成员青睐，卡米拉王妃和凯特王妃都喜欢用。小报说凯特

嫁给威廉王子之前，喜欢吸烟而且热衷于日光浴，使得皮肤黝黑多斑。后来卡

米拉王妃建议她在婚礼前三个月每天使用蜂毒面膜，终于惊艳世人。

评语：用完皮肤紧紧嫩嫩的状态超好，第一次起床脸会红，后来还会微

微泛红，但我很喜欢这种感觉！我脸特别白，没有红色很丑的。网上200多

元的绝对假货，找代购的话400元左右一盒比较正常。

Nelson Honey
Royal Nectar
花蜜蜂毒面膜
50ml/380元
推荐人：时尚博主毛毛子

新西兰Trilogy纯天然
玫瑰果油 45ml/135元
推荐人：美容达人Arora

花王蒸汽眼罩
7元/片
推荐人：园艺设计师的Run

评语：比任何眼霜都管用，像大家纠结的黑眼

圈啊，红血丝啊，喜欢戴美瞳感觉眼皮浮肿啊，都可

以靠它改善，它的恒温会升到 40℃，在这期间会冒

出蒸汽，像给眼部做SPA，蒸汽会让皮肤湿润，让护

肤品吸收加速，所以在睡前，擦完护肤品戴一片效

果非常好，加上温度上升后会刺激眼周微循环，淡

化黑眼圈！加速眼周的代谢后，水肿自然不见！如

果你是经常对着电脑的妹子，又喜欢熬夜，每天晚

上睡前来一片!

貓時間澳洲全天然
护发营养乳液 65ml/125元

发尾油65ml/145元
推荐人：电视人Connie

知道这个牌子的人真的很少很少，小

编是从一位朋友微博里看到的，而她的这

瓶发尾油也是朋友送的，淘宝上暂时还不

泛滥。先不说效果，光是这种萌萌的外

表，有没有让你想到宫崎骏啊？

评语：这是我每天出门前都会抹的东

西，从发梢开始，每次洗完头也可以用，更

重要的是，现在去理发店做头发时，也会

带上它，可以作为烫发前的基础护理。

Philip.B洗发水
220ml/250元
推荐人：呛口小辣椒

Philip B 是好莱坞著名的专业护发大

师，旗下的秀发和头皮护理系列产品以及

身体护理系列产品在国际上备受称赞。

Philip B 所有产品均采用纯天然植物以及

香精油研制而成，创造了世界奢华护发护

肤新理念。《美国时尚》杂志称 Philip B 以

秀发护理四步骤可让你的秀发变得如浪漫

小说中的迷人女主人公那般美丽动人，福

布斯杂志曾写到享受 Philip B 的秀发保养

是最值得花钱的100件事之一。

评语：Philip.B家真是每个系列都好喜

欢，用了无数空瓶，是每次出国出差必囤回

的好东西之一。照片是乌木闪亮系列，减少

碎发提升光泽，不管什么发色，有质感有光

泽的头发才是美的，另外它的琥珀白松露也

很推荐，夏天可以选择薄荷酪梨，很清爽。
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