
近年来，社会各界、特别是教育部门
越来越关注青少年的心理健康教育问
题。教育部关于《加强中小学生心理健
康教育若干意见》中明确指出“中小学开
展心理健康教育，既是学生自身健康成
长的需要，也是社会对人的素质要求的
需要。”在探索青少年心理健康教育的道
路上，合肥市第六十二中已经建立了一
套完整的、有针对性的、适合学校实际情
况的心理健康教育方案。冯金海副校长
坦言，“学生是学校发展的基础、也是学
校建设的最终目的。我们的愿望，就是
为每一位学生营造积极阳光的校园环
境、将每一位学生都培养成为自信乐观
的少年。”

□吴硕桢 吴苗苗

提升教师专业水平 构建和谐幸福校园
合肥市第六十二中学创建“新优质学校”取得喜人成果

家长学校也是六十二中在心理健康

教育实践中非常重要的一个部分。

束玲玲老师向记者介绍她曾经碰到

的一个案例：她曾经的一个学生小倪（化

名），平常在班级表现不佳，状态也十分

懒散。虽然找过小倪谈了好多次，但是

没有什么起色。在一次家访中，束玲玲

老师才知道小倪的父亲很早就去世了、

母亲也没有照顾她的能力，她与姑姑一

起生活，所幸的是姑姑一家都对她很

好。了解到家庭情况以后，束玲玲老师

决定摒弃以往“晓之以理”的方式，对小

倪投入更多的关爱，鼓励小倪主动与同

学交往，在一次次谈话与活动中逐渐增

强小倪的自信，以这种方式使小倪变得

开朗与积极起来。

“六十二中生源现以外来务工、留守

儿童和回迁户子弟为主，很多学生由于从

小缺乏家庭的教育与关爱，不能养成良好

的习惯、性格上也受到一些负面影响。我

们开办家长学校，就是想告诉家长们家庭

教育是学生成长中不可缺少的一个环节，

呼吁家长对学生们给予更多关注。”佘婧

老师向记者介绍了许多有关家长学校的

信息。家长学校每个月都会有不同的活

动主题，涉及到隔代教育、亲子交流、青春

期等许多家庭教育中的重点难点问题，活

动中学校还会与专业心理咨询服务机构

合作，聘请专家为家长答疑解惑。“我们的

家长课堂举办得很成功，不仅受到本校学

生家长的欢迎，甚至每次都会有来自其他

区的家长专门赶来取经。”

重视家庭教育并不仅仅体现在家长

课堂的建设上，即便是在日常处理学生心

理问题时，六十二中的老师们也非常看重

家庭对于学生的影响。杨晓玲老师介绍

了另一则案例：学生小韩（化名）经常一

些危险动作扰乱课堂秩序，当老师进行

组织时小韩的情绪往往变得更加激动，

劝说多次也没有效果。小韩的班主任想

到了与家庭进行对接，后发现小韩的父

亲存在暴力倾向，小韩在家里处于弱小

的地位，情感得不到宣泄，才会在学校求

诸极端行为。之后，心理辅导站对小韩

给予了密切的关注，同时班主任从小韩

的父亲着手，协调小韩的家庭关系，收到

非常好的效果。

合肥市第六十二中学在学生心理健

康教育的实践中取得了丰硕的成果，这正

是六十二中个性化、全方位的心理健康教

育模式先进性的集中体现。每一个学生

都是一个不可复制的个体，千篇一律照本

宣科的传统心理健康教育方式并不能起

到实质性作用。学生是学校的基础、是学

校的名片、也是学校的灵魂，只有真正热

爱学生、关注学生，才能营造良好的校园

环境，才能培育出健康向上的人才。

青年教师成长工作室

合肥市第六十二中学根据学校的基本

情况与生源的基本特点，制定出一种全面

而实用的学生心理健康教育模式。该模式

获得了师生及社会的一致好评，更重要的

是，它在校园心理健康教育的工作实践中

取得了极为明显的成效。

“为了能够全面地将我们的学校打造

为‘阳光校园’，让学生在日常学习生活的

方方面面受到潜移默化的心理健康教育，

我们从环境、课程与活动三个方面着手对

校园进行建设。”冯金海副校长向记者详

细地介绍各项内容的建设情况。

走在六十二中的校园里，随处能够感

受到轻松、励志的正能量。校园的墙壁被

充分利用建成了宣传板块：“心理健康知

识”、“励志故事”、“我能做到”、“我们的成

果”……在六十二中，每一面墙壁都会“说

话”，明快的色彩、活泼的图片、温馨的内

容，无时无刻不在向学生们传递积极、自

信的力量。

“心理辅导站是我们学校的一大特

色，学生们也非常喜欢这里，会经常过来

活动。”杨晓玲老师非常热情地带记者参

观了设立在六十二中校园内的区级心理

辅导站，“辅导站有六个功能室，类似沙

盘、书籍、光盘、音响这样的硬件设施我们

也配备得很齐全。每天都有老师会在这

里值班，同学们可以随时过来进行咨询或

者接受开导。我们也会在这里有计划地

开展活动。”

除了提供良好的校园环境，六十二中

还以“心理健康教育”作为主题为学生组

织开展了许多富有特色的课程与活动。

对于心理健康教育而言，课程安排是不可

或缺的一部分。六十二中的心理健康课

非常好地结合了学生自身的特点，对于不

同年级学生的培养目标安排了内容不同

重点不同的课程，还针对本校学生开发了

心理健康校本课程。“‘一把抓’式的教学

方式并不适用于心理健康教育，每个学生

生活的环境不同，性格就会不同、遇到的

问题也不一样，如果不能针对他们的个人

特点进行教学，是无法得到预期效果的。”

杨晓玲老师非常赞同学校实施的针对式

心理健康课教学方式。除此之外学校每

个月都会联合区级心理辅导站、校学生心

理社团、团委、少先队等部门开展不同主

题的系列校园活动，鼓励学生积极参与，

既提高了学生的自信心、也丰富了校园文

化活动。

培养学生心理健康从老师做起

在六十二中的心理健康教育实践模

式中，学生并不是唯一的“主角”。

“在学校实施心理健康教育，学生的

配合、学生的反馈确实非常重要，但是主

导角色仍然是我们的教师。所以学校将

提高教师素质作为一项重点工作去对

待。”陈连花副校长向记者特别介绍了六

十二中针对提升教师心理健康教育水平

而开展的一系列活动：对学校现有教师

进行全员培训；依托区级资源配备心理

健康教育专门教师人才；经常与省内省

外的心理健康教育示范校进行交流，学

习优秀经验；汇集校内优秀教师围绕“建

设幸福校园 培养自信少年”市级课题进

行研究。“只有首先提高了教师的素质，

才能真正培养出优秀的学生。”

“学校非常重视对老师们的培训，不

但要求我们对学生经常地开展专门的心

理教育班会，还引导我们将心理教育的

方法融入平常的教学中。在课堂上，老

师除了教授课本知识，还应当帮助学生

们养成良好的学习习惯、帮助他们树立

自信。”束玲玲老师的话无疑印证了教师

在校园心理健康教育中的重要作用。

全面建设
打造阳光校园 各方助力，培养自信少年

学生心理健康更需要家庭关怀

书画名家进校园

孩子们获得合肥市啦啦操大赛一等奖

鼓号队小选手正在进行表演
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