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“蛋形胶囊”
有望明年上半年交付
年轻人看到它都要疯！

今日 扩散

遇到沉船我们该如何自救
日前，一艘从南京驶往重庆载有 456 人的客船在长江中游湖北

监利水域沉没。船沉的过程中其实有一些自救逃命比较好的方法或

者一些需要注意的事项，而且会水和不会水也会有不一样的逃生方

法。赶紧学习起来！

假设场景：没有其他救援条件，船已经开始沉没。

一、首先第一原则是抓紧时间，不管会不会游泳，找几个空的矿

泉水瓶，越大越好，倒空，拧上盖子，塞进衣服里，朝船上翘的一端跑，

尽快入水，入水后玩命的往远处游。如果前面没有找到瓶子或任何

漂浮物，把裤子脱下来扎紧裤角兜上空气压进水里也能临时当救生

圈，不要太依赖自己的游泳水平，因为你不知道要坚持多久。

二、如果水性不是很好，只能勉强保护自己而无力救助他人时，

应尽量不要从他人面前游过，以免被没有水性的游客抓住不放，而耽

误你的自救，导致双双遭遇不幸。

三、救生筏载人不宜过多。

专家提示：
如果不得不离船时，一定要穿好救生衣，跳水时尽量选择较低

的位置，同时要避开水面上的漂浮物，从船的上风舷跳下。如果船左

右倾斜则应从船首或船尾跳下。跳到水中应采取最好的姿势，双脚

并拢屈到胸前两手紧贴身旁，交叉放在救生衣上，使头颈露出水面。

这样做对保持体温很重要。

一般来说，为保存体温和体力，对落水者的要求是：弃船时，应

多穿保暖防水的衣服，将头、颈、手、脚遮护好，袖口、裤管口、腰带等

扎紧；落水后不应做不必要的游泳，并应采取国际上有名的姿势，即

三人一组，肩搭肩围成圈，每个人蜷缩双腿、双脚、双膝贴近腹部，以

减少体温扩散，互助互惠，保存体力，浮于水面等待救助。

冬季落水后，不要把衣服脱掉，以免冻伤。要保持镇静、清醒，

坚定获救信心。

体内这些毒，赶紧排掉！
我们的身体就像一个大熔炉，吃进去的食物，身体接触的细菌……统统在体

内，如果不及时排出“废物”，毒素将在体内引起一系列的病变，导致生病，加速人

体衰老，危害健康。如果你想百病不生，你想青春永驻，就必须想办法清除身体内

的这些毒素。

1、内脏脂肪 主要表现为：腹部很胖，呼吸困难，心率过速，注意力不集中，健

忘。如果长期积累不清除，会引起心肌梗塞，脑梗塞，糖尿病，肝硬变。

清毒方法：乌龙茶、咖啡、富含卵磷脂的食物、富含辣椒素的食物、甲壳质、壳

聚糖食品、韭菜。

2、宿便 主要表现为：天天排便仍有残便感，或长期一周内持续3天以上不排

便。如果长期积累不清除，会引起皮肤粗糙，腹胀，腹痛，大肠癌。

清毒方法：富含食物纤维的杂粮、水、谷物、豆类、海藻类、苹果、酸奶、富含寡糖的食物。

3、淤血 主要表现为：身体疼痛，手脚冰凉，女性表现为痛经和月经不调。如果长期积

累不清除，会引起身体各器官功能低下，子宫肌瘤，子宫内膜异位症，不孕症。

清毒方法：生姜、胡萝卜、红花、杏、肉桂、咸梅干。

4、体内废气 主要表现为：经常腹胀，而且放屁很臭。如果长期积累不清除，会引起腹

痛，溃疡恶化，皮肤老化，甚至使发生癌症的危险性增加。

清毒方法：红薯、富含乳酸菌的食物。

5、水毒 主要表现为：浮肿，眩晕，尿频，尿多。如果长期积累不清除，会引起鼻炎，过

敏性皮炎，体重增加，关节痛，不出汗或多汗症。

清毒方法：土豆、黄瓜、红豆、西瓜、鲤鱼、富含钾的食物。
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在水中相互贴近保存体力

跳到水中保持最合理姿势

整日微信翻翻翻，“信息量”有多大你知道吗？对比

自己和同事的手机，我们发现最占存储空间的没别的，

就是微信！微信所占空间都是以G为单位的，这里面不

少都是缓！存！垃！圾！马上教你三步，赶紧清除微信

中占空间的垃圾信息吧！

第一步：首先打开你的手机微信，进入“设置、通用”

后，可以看到“清理微信存储空间”，点击，耐心等待信息

加载。

第二步：加载完成后，就可以看到大概有哪些垃圾

信息，既可以选择删除，也可以全选删除。

第三步：选择好

了之后，点击右下角

“删除”即可！

温 馨 提 示 ：不

想 删 的 信 息 ，记 得

提 前 导 出 到 电 脑 或

者 上 传 到 iTunes

哦！

如上图所示，很快，由于其“自给自足”的环保设计理念，在拖车、轮船的搭载下，蛋形胶囊的应

用范围更广，甚至在楼顶都可以。它的出现，足以赋予“蜗居”新的含义。

手机容量不够？
教你秒删微信垃圾！

好炫啊是不是？这是什么鬼？外星人的飞

船？

其实，这是来自伯拉第斯拉瓦（捷克斯洛伐克

首都）设计师的“建筑作品”。这种蛋形胶囊，本来

是为长期在野外居住的科学家、户外摄影师、旅行

发烧友以及特种作业人员设计。

一蛋多用，可以当旅馆用、当移动小别

墅用。别看个头小，却有如瑞士军刀般功能

全 面 。 除 了 双 人 床 ，厨 房 、卫 浴 也 一 应 俱

全。

居住在这里面所需能量，由太阳能、风能转

换而来，除了自给自足之外，还可以给电动汽车

充电。不过，现在在市面上，还见不到这种“房

屋”，据称官方会在2015年底面向个人用户开始

预订，首批产品有望在 2016 年上半年交付。不

知道这种东东何时来到中国。有了它，真的可

以一蛋走天涯。

只是这样的话，不会被城管贴条吧？


