
“冬病夏治”是我国传统中医药疗法中的特色疗法，是根据中医
“春夏养阳、秋冬养阴”的原则，依据“天人合一”的理论，结合天灸疗
法，在人体的穴位上进行药物敷贴，对呼吸系统疾病、慢性疼痛性疾
病和妇科疾病等疗效显著。

哮喘、关节炎适合冬病夏治吗？敷贴可不可以在家进行？治疗
前后有啥注意？所有人都适合冬病夏治吗？6月2日上午9:30至
10:30，本报健康热线0551-62623752邀请安徽省中医院针灸康
复科副主任邵俊为大家答疑解惑。

陈小飞 记者 李皖婷/文 倪路/图

专家简介
邵俊，省中医院针灸康复科

副主任，安徽省针灸学会青年委

员，安徽省中西医结合中医康复

学会秘书长，从事针灸推拿临床

和教学十年，参加和主持全国及

全省各类型课题近10项。

本期指导专家：邵俊

“冬病”可在夏天治

读者：什么是冬病夏治呢？

邵俊：人体正气虚弱,感受风寒湿邪而诱发,且好发于冬季,故称

“冬病”；根据天人相应的原理,采用穴位敷贴、穴位注射、药罐综合疗

法,扶助正气、祛除机体内伏寒邪,起到缓治其本、不治已病治未病的目

的,故称“夏治”。

冬病夏治可治疗多种疾病

读者：冬病夏治主要治疗哪些疾病呢？

邵俊：1、呼吸系统疾病：支气管哮喘、过敏性鼻炎、慢性支气管

炎、体虚感冒、慢性支气管扩张等。2、慢性疼痛性疾病：颈椎病，腰

椎病，各类关节疼痛。3、消化系统疾病：慢性胃炎、慢性浅表性胃

炎、消化性溃疡、胃肠道胀气、功能性消化不良等。4、风湿病：类风

湿关节炎、骨关节炎等。5、小儿病：小儿哮喘、变应性咳嗽、鼻炎、体

虚感冒。6、妇科病：盆腔炎、产后痛、月子病、痛经等。

今年6月22日开始冬病夏治

读者：冬病夏治最佳治疗时间是什么时候？今年是哪几天？

邵俊：每年三伏天即农历夏至的第三个庚日起到立秋后的第二

个庚日止,三伏天之时，是一年四季阳光最旺时节，进行中药穴位贴

敷治疗，以扶正固本，防治“冬病”。今年从 6 月 22 日开始第一次治

疗，7月13日第二次，7月23日第三次，8月2日第四次，8月12日最

后一次治疗。

错过当天贴药时间仍可来贴药

读者：错过当天贴药时间还能来贴药吗？

邵俊：可以的。可以在“三伏天”这段时间内上述时间点的后

1～3天（例如：6月22日未能来贴药，可以在6月23、24、25日来贴药）

内均可以来贴药，也会有很好效果。贴药时间一般为小儿 2～4 小

时，成人 6～8 小时，另外，贴药部位在 2 天内不宜冷水洗澡，当天晚

上可以热水洗澡。

贴药期间要避免剧烈运动

读者：贴药期间，需要注意一些什么吗？

邵俊：贴药期间，敷贴局部潮红起水疱均属正常,水疱小者可随

其自行吸收,大者须将疱内水分放出吸干处理,切不可随意抓破。贴

药时尽量避免剧烈运动,少出汗为宜。饮食宜清淡,忌生冷、辛辣、忌

海鲜等刺激性食物；禁牛肉、烧鹅、鸭及其他煎炸等发物。

孕妇和哺乳期妇女不宜冬病夏治

读者：哪些人不可以冬病夏治呢？

邵俊：(1)妊娠或哺乳期妇女,过敏体质者。(2)合并有心血管、肝、

肾和造血系统等严重疾病,精神病患者。(3)上述疾病急性发作期患

者,慢性持续期合并严重肺心病、呼吸衰竭的患者。

宝宝满3岁就可以贴药了

读者：几岁小孩可以贴药呢？还有我在经期，可以来贴药治疗妇

科病吗？

邵俊：一般三岁以上小孩就可以来贴药了，贴药过程中注意观察

其皮肤的敏感性，适当调整贴药时间；1 岁以下婴幼儿不宜做贴敷，

因为他们皮肤过于娇嫩，且易灼伤皮肤。在经期的妇科病患者，一

般等经期结束后方可接受我们的贴敷治疗。
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“手麻”要警惕
腕管综合征

在滨湖新区某写字楼上

班的王女士，近日总是感觉右

手手腕疼痛，伸展拇指时不

自如，以为是得了白领常见

病——颈椎病，没想到检查

后发现，自己患的是腕管综

合征。

据滨湖医院神经内科

主任朱幼玲介绍说，在医院

经常会碰见手腕和手指麻

木、酸胀的患者，患者日常

工作中不能长时间持物，甩

手后好转，夜间重，常被麻

醒。这些症状的出现，常被

临床医生误诊为“颈椎病”、

“糖尿病”等，但它的“真凶”

却是腕管综合征。

腕管综合征是由于各种

原因导致腕管内容积减小、

压力增高，使神经受到卡压

而引起手指掌面感觉异常。

该类疾病多见于从事手工劳

动的职业，如长期做编织、洗

衣、洗碗等家务的家庭主妇、

建筑工人、食堂工作人员、计

算机从业者等；也可以并发

于其他病理、生理状态，如糖

尿病、妊娠、产后等。

治疗腕管综合征的方法

有早期局部固定法，限制腕

关节的活动，无特别禁忌情

况下，短期使用激素和维生

素类药物可控制和改善症

状，预后较好。不过专家提

醒，由于这种病容易误诊，所

以如果市民觉得手腕时常麻

木，还是要尽快去医院诊

治。董斌苏洁记者李皖婷

一周病情报告

下期预告

中风后疼痛
如何缓解？

中风后可能会带来身体

的疼痛，那么都有哪些部位的

疼痛呢？中风后的疼痛该怎

么治疗呢？下周二（6月9日）

上午 9：30 至 10：30，本报健

康 热 线 0551-62623752，将

邀请安徽中医药大学第二附

属医院康复医学科主任董赟

为大家提供健康咨询服务。

董赟，主任医师，硕士生

导师。长期致力于脑中风、颈

椎病、腰椎病等的临床预防和

治 疗 的 研 究 和 康 复 治 疗 工

作。在临床工作中根据脑中

风偏瘫恢复过程中的疗效慢、

病程长的特点，将传统的针

灸、推拿、太极拳、气功点穴

与现代康复治疗技术相结合、

主动治疗与被动治疗相结合，

创立了一套独特的手法和行

之有效的治疗方法，临床疗效

显著，社会影响广泛。同时将

通督推拿法、正骨手法与关节

松动术相结合治疗颈椎病、腰

椎病、骶髂关节病变等病，疗

效独特。汪珺 记者 李皖婷

“冬病夏治”到底有啥讲究？

夏季贪凉易诱发关节病
记者昨日从多家医院获悉，入夏以来，因关节受凉诱发

疼痛前来医院就诊的患者人数明显增多。合肥市一院专家

介绍说，除正常的生理机能退化外，寒冷和潮湿等气候因

素，是诱发关节炎的重要原因。

专家提醒市民，夏季也应该注意保暖，天凉或者开空调

时要盖上薄毯。特别需要注意的是，适当的功能性体育锻

炼能够增强韧带的力量和膝关节的稳定性，防止腿部肌肉

萎缩，能在一定程度上缓解关节痛；但蹲马步、爬楼梯、登山

等运动并不适合关节炎患者，这些运动会增加关节负荷，加

剧关节磨损。大汗后也不宜立即接触冷水或用冷水洗澡。

一旦患者出现了以关节疼痛为主，呈阵发性酸痛，继之

发生运动障碍的症状后，建议患者到专业的关节科医生那

里尽早就诊，规范治疗。 苏洁 记者 李皖婷

夏季来势汹汹，管好你的血压
入夏以来，高血压病人因血压升高送院的数量激增。省

中医院心血管科专家提醒，夏季预防心血管疾病，除了要遵医

嘱服药物，定期检测血压变化外，还要调整不良生活方式。

在夏天，部分病人的血压可能会接近正常，不少人就因此

自行停药或减药，这样一来，不仅达不到治疗效果，而且由于

血压较大幅度的波动，将会引起心、脑、肾发生严重的并发症。

专家提醒，如果已经养成了防治高血压的良好生活习

惯，千万不要因为夏季血压下降而废弃。饮食方面同样要

遵守低盐、低脂、低热量的原则，多吃新鲜蔬菜瓜果。吃一

些米饭、面类、芋类等碳水化合物，但要忌口番薯、味浓的饼

干类；适合吃瘦肉、鱼、蛋、牛奶。

肥胖者患高血压机会比一般人多2~4倍。在夏天，高血

压患者可以以散步、打太极拳等不剧烈的有氧运动为主，控

制体重，防止肥胖。同时，还要养成常测血压的习惯。

张依帆 记者 李皖婷

老年人护牙，多吃纤维丰富的食物
人进入老年后，口腔组织会随年龄的增长而变化，牙齿

的形态也由于长期咀嚼而磨耗，更由于牙周组织的萎缩，牙

齿变长，牙根暴露。那么，老年人应该怎样保护牙齿呢？合

肥市口腔医院医生提醒，老年人有牙病要及时治疗，不要硬

咬坚硬的东西，也要少吃含糖且黏的食物。

老年人尽量多食富含纤维的食物，因为咀嚼能起到刺

激唾液分泌，清洁牙齿和按摩牙龈，促进牙龈血液循环的作

用。不要硬咬坚硬的东西，如酒瓶盖、核桃皮等。

注意营养全面，多吃含有钙、磷和多种微量元素的食

物。多吃豆制品、牛奶、洋葱、萝卜、虾皮、韭菜、鱼类等，少

吃含糖且黏的食物，如软糖、糕点、饼干等。

平时选用含氟牙膏和多食含氟量较高的食物。定时做

口腔检查。一般半年至一年检查一次，定期洗牙，不要随意

拔牙。牙齿缺失后也要及时修补，否则不但降低咀嚼能力，

影响消化和营养吸收，还会加快邻牙松动脱落。

陈莹 张婷婷 记者 李皖婷

孩子口吃，家长要以平常心对待
佳佳 2 岁多了，但是说话“结巴”，为此家里大人经常说

她，甚至责骂她。现在她不爱张口说话，总是用手势表达需

要。孩子有了口吃怎么办呢？听听省儿童医院医生的建议。

发现孩子口吃，家长要以平常心对待，如果你紧张了，

说话的语气、语调会流露出来，孩子受到暗示，也会紧张，说

话就更不流利了。同时绝对不要取笑、恐吓，甚至打骂孩

子，有孩子在场时不要和别人议论他的口吃，更不要模仿他

的口吃，否则会更坏。

对他讲话要放慢，每个字说清楚，同时也要求他讲得

慢，不要着急，但是当他讲话有些拖长音或者重复，你就听

着，不要重复学他，等他讲完，过一会儿让他再说一遍，有了

第一次的经验，第二次再讲同一句话，就会好得多。当孩子

有一点改进时，就大大表扬，这可增加他说正常话的信心。

医生提醒，宝宝结巴可能是先天的，还可能是后天造成

的，家长们要找出原因，并积极治疗。纠正宝宝结巴问题是

一个漫长的过程，家长们要耐心。 记者 李皖婷


