
哪些人是蚊子最爱？
驱蚊止痒全面开战！
专家解释：喝酒的人，化妆的人，
体温高的人都更招蚊子
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1. 营养拮抗作用
“豆浆不能与鸡蛋同吃”是关于豆浆的禁忌中流传最广的。它的理由主要是指

豆浆中有胰蛋白酶抑制物，能够抑制蛋白质的消化，降低营养价值。

其实，我们每天吃下很多种类的食物，每种食物中都含有各种各样营养素，拮

抗作用即使发生也属于非常微量，损失的一点点营养跟补充进来的不在一个数量

级上，只要做到饮食多样化，就不足以影响人体健康。

2. 化学反应的可能性
维生素 C 和虾的“相克”就是这种思路下产生的典型组合。但是根据计算，要

产生有毒害作用的砒霜，需要一次吃下 150 公斤虾。

事实上，海产品所含的绝大部分是稳定的有机砷，里面极其微量的无机砷在体

内两天就可以代谢出去。可见，理论上存在的反应，并不一定能在人体内发生，这

里还有一个剂量的问题。

泰国变性术，韩国整形术，日本化妆术，中国PS技术。

# 并称为亚洲四大邪术 #

聪明的姑娘一般都会更胖一些，因为最新的科学研究证明，女性是用

脂肪组织来储存智商的，脂肪层越厚，智商就越高。 #宁愿智商低一点#

一个人最好记性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。

#吃过的东西立马忘记什么味道了！下次吃还是好吃！#

没有共同语言的聊天就像一盘沙，都不用风吹，聊两句就想去洗澡

了。 #为啥妹纸们都这么爱洗澡？ #

刚上大学那会儿天天旷课，有天突然心血来潮跑去听课，刚好遇到老

师点名，全部点完了居然没有我的名字，我气得一拍桌子站起来质问老

师：“瞧不起人撒！为什么不点我的名！”同桌见状扯了扯我说：“同学，你

可能走错教室了！” #哎呀，万万没想到啊！#

又到了短裙黑丝出动的季节啦，可是穿得清凉了，蚊子也不请自

来。合肥市疾控中心专家昨天解释说，蚊子会被二氧化碳等物质吸引，

因此体温高、爱出汗的人更容易招蚊子。

别再被这些“食物相克”坑了
近日坊间传说，“一名女孩突然七孔流血暴毙，一夜之间奔赴黄泉，只因服用维

生素C后又吃了海鲜”；还有传说，“橙汁加牛奶会相克，造成消化不良、胃结石，喝

多了还可能喝死人”；更是一直都传说，“螃蟹和柿子一起搭伴吃会中毒，白萝卜和

胡萝卜一起吃会导致败血症”……

其实，通过“食物相克”的实验科学证实，这些都是不靠谱的。人们往往缺乏对

因果关系的思考和检验，把一些引起不适的饮食问题，比如食物不洁、食用方式不

当、乳糖不耐受、肠易激症、食物过敏等归咎于“食物相克”，把一些个案轻易上升到

了普遍性规律，这造成了大量错误的食物相克的忠告产生。

“食物相克”的根据并不科学！

哪些人最招蚊子？
喝酒、化妆都中招

疾控专家表示，有六类人特别招蚊子的

喜欢：

流汗的人身体散热快，能让蚊子立即察

觉到，所以夏天应该经常洗澡，降低体温，减

少皮肤表面汗液。

有体味的人也不会被蚊子放过。比如常

出汗的人，皮肤表面有乳酸排出，易招蚊子。

孕妇遭蚊子叮咬的机会比其他女性高一

倍。这是因为孕妇呼出的气体中含有多种易

招惹蚊子的化学物质，并且她们腹部温度较

高，皮肤表面的挥发性物质也相对较多。

化过妆或喷发胶等的人身上大都会残

留化妆品中的硬脂酸，对蚊子具有很大的诱

惑力。

黑色是蚊子进攻的首选对象，其次是

蓝、红、绿等，所以夏日晚间最好穿白色或浅

色的棉质衣服。

蚊子还喜欢“喝酒”。研究发现，在室外

喝上一两杯啤酒后，被蚊子叮咬的几率会增

加15%。

蚊子太多怎么破？
生吃大蒜可驱蚊

预防蚊虫叮咬的办法很多。

在卧室内放置几盒揭盖的清凉油

和风油精，或摆放一两盆盛开的

夜来香、茉莉花、米兰、薄荷或玫

瑰等，蚊子会因不堪忍受它们的

气味而躲避。

室内安装橘红色灯泡，或用

透光的橘红色玻璃纸套在灯泡

上，开灯后蚊子惧怕橘红色光线

也会逃离。

用空酒瓶装上糖水或啤酒放

在阴暗处，蚊子闻到甜酒味就会

往瓶子里钻，会被糖水或啤酒粘

住致死；将晒干后的残茶叶和橘

子皮等燃烧可驱蚊。

生吃大蒜通过人体生理代谢

后从汗液排出体外，也会产生一

种蚊子不敢接近的气味。

李多富 记者 李皖婷


