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健康快乐周刊
人勤于体者，神不外驰，可以集神；
人勤于智，精不外移，可以摄精。——《退庵随笔》”

全国投注总额:191940346元下期奖池：1272415378.82元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15058期

中奖号码：10、14、20、27、30、07+12

六省市投注总额：927354元，安徽投注总额：78680元
奖池奖金：58523736元

奖级

一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

华东中奖注数（注）
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0
0
0
13
138
2313

每注金额（元）
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本期投注总额：14546元，奖池奖金：5949元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015136期

中奖号码：05 06 08 09 24

彩票开奖台

全国投注总额：39945484元，安徽投注总额：1001922元

奖级
单选
组选三
组选六

全国中奖注数（注）
25917
0
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安徽中奖注数（注）
495
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每注金额（元）
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28

本省中奖注数（注）

/

每注奖金（元）

100000

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015136期
中奖号码：06 07 08 10 14

奖 等
特别奖
一等奖
二等奖

六省市中奖注数（注）
0

196
9825

安徽中奖注数（注）
0
30

1454

每注金额（元）
0

994
10

六省市投注总额：679666元，安徽投注总额：121970元
奖池奖金：1300138元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2015058期

中奖号码：基本号码6 1 0 7 0 6生肖码：兔

本省投注总额356162元

全国投注总额:8218812元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15136期中奖号码：8+8+4+3+8

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15136期中奖号码：8+8+4

中国福利彩票3D玩法
第2015136期中奖号码：3 7 8

“哭丧典范”背后的真相

征稿启事

生活中处处皆是

学问和乐趣，有含饴弄

孙的快慰，有生活中发

现的小窍门，有自家萌

宠的可爱照片，如果您

想与我们分享，可投稿

至 电 子 邮 箱 ：

120267128＠qq.com。

含饴弄孙

小孙子毛毛刚两岁多一点，正是咿咿呀呀
学语时。平常，他十分注意听大人讲话，并且
跟着学，就像是鹦鹉学舌，逗得人前仰后合。

一次，他奶奶给他做了一道他最爱吃的
凉拌黄瓜。毛毛品尝后问我：“黄瓜从哪里
来的呀？”我回答：“是你奶奶从菜场买的。”

后来，他奶奶问他：“毛毛，黄瓜好不好
吃？”“好吃。”毛毛答。奶奶又问：“黄瓜从哪
里买的呀？”毛毛说：“是你奶奶从菜场买
的。”我在一旁听了，顿时喷饭。

原来，是毛毛弄不清楚第二人称与第一

人称的转换。类似的例子还很多，比如，他
把一辆玩具小汽车的轮子弄掉了，我看见后
说：“哎呀，你把小汽车搞坏了。”后来我问毛
毛：“谁把小汽车搞坏了？”他就回答我：“你
把小汽车搞坏了。”弄得我哭笑不得。

一次，毛毛的一位长辈见到毛毛，说：
“感觉毛毛是‘内双’。”

无意中，这句话被毛毛听在耳里，记在
心里。第二天见到我，便向我学说：“感觉毛
毛是内伤！”我听后下了一大跳，忙问怎么回
事。毛毛这时指了指自己的眼睛，我仔细端
详，方才明白：原来他说的是双眼皮，是内嵌
的双眼皮。我先是释然，继而大跌眼镜。

(李夏)

外孙黎梓阳7岁了，聪明可爱，说话做事
极有个性。

比如，外孙常说：“我很无聊。”令我惊讶
和无奈。为了打消他的无聊感，我花了不少
心思，首先，我利用骑自行车每日接送其上
学往返路途的50分钟，让他听京剧和现代音
乐，双休日除送外孙去棋校学习围棋外，有
时与他去图书馆看书。在那里，他被周围环
境感染，细声说话，静心翻阅少儿读物。我
问：“还无聊吗？”他对我摇了摇头。

去年寒假前，外孙对我提问：“外公，你
为什么要管我那么严？”我心平气和地对其
说：“外公爱你，心中有你，所以才管你。”他
似懂非懂看着我。

我接着对他说：“就像你爱外公，提醒外
公骑自行车不可闯红灯，还帮外公纠正普通
话发音一样，外公要感谢你这小老师呢。”此
刻，虽无言，但我感到他内心充满喜悦。

“我不是第一名，是第二名，外公是第一
名。”一次我与外孙比赛跑步，我有意让其先
到达目的地并宣告他是第一名时，他如此答
话。小小年纪如此实事求是，不争强好胜，
难得！ （欧阳文健）

别让
儿女为难

一天，老友易某与我
谈起一事，并感慨地说，

“老年人别让儿女为难”。
这位老友的儿子是某单位
主管组织人事工作的处级
干部，女儿在工商管理部
门工作，他们手里都有一
点权力。

一次，另一位老友因
为儿子工作调动，找到易
老和他的老伴寻求帮助。
易老太是个热心肠，她对
儿子说了老友的事，儿子
觉得老娘轻易不说话，多
为难也得帮忙办。后来，
事情办成了，易老太感到
很高兴。想不到的是，从
这以后，托他老伴办事的
人多了起来。

后来，易老的儿子对父
母说：“现在办事办不了还得
托人，欠人情就得还，要是违
背原则的事，还会犯错误！”
易老太听后，深有感触，决定
再也不让儿女帮忙办事了。

笔者以为，当老人的
要管住自己，要设身处地
为儿女们想一想，轻易不
要让子女去帮忙，别让子
女为难。 (杨欣)

六个兄弟姐妹中，我因一惯吊儿郎当，
好逸恶劳，最让父亲操透了心，费尽了神。
据不完全统计，我曾气得父亲吐血五次，大
病住院三次，服毒自杀身亡一次……

那天上午，我们一家人冒着酷暑，都
在稻田里忙着收割水稻。唯独我一会儿
借口上厕所，一会儿假装喝水，最后索性
又躲在凉爽的树荫下，津津有味地偷吃
自家地里的花生。大哥颇费了一番周
折，终于把我捉住，我见丑形败露，恼羞
成怒，竟跟他对打起来。

中午吃饭时，父亲大发雷霆，一把夺

去了我的饭碗。我不服，抬手就把饭桌掀
翻，碗钵杯盘碎了一地。父亲气得推了我
一掌，我一个趔趄站立不稳，正好一屁股
跌坐在那堆碎片上，顿时血流如注。

我这一胡闹，赢得了母亲的极大同
情，她反戈一击，喋喋不休地咒骂父亲不
该对我的屁股下毒手。

不明真相的左邻右舍闻声而至，纷
纷谴责父亲态度粗暴，不讲究教育方
法。有几个大伯甚至把父亲的行为，上
升到“虎毒不食子”的社会伦理高度……

父亲眼看着自己众叛亲离，有理说

不清，一时想不开，转身跑进杂物间，摸
出一瓶农药就往肚子里灌。众人见势不
妙，七手八脚把父亲扶上担架，催促大哥
和我赶紧送去十里路外的乡卫生院。

抬到半路上，我被白花花的太阳烤
得头皮发麻，腰酸背痛腿抽筋，便苦苦地
哀求大哥停下来歇一歇。

大哥没有办法，只好独自背起父亲
艰难前行。好不容易抵达卫生院，父亲
已经一命归天，驾鹤西去了。

送葬那天，母亲和大哥、几个姐姐早
已哭哑了嗓子，呜呜咽咽发不出声。而

我因屁股发炎，在跪跪拜拜的过程中，一
不小心碰到了一硬物，直痛得我呲牙咧
嘴，不禁发出了杀猪般的哀嚎。

我的哭声引得围观群众议论纷纷：
“这个王老五，他老爸生前对他最苛刻，
哭得却最伤心，可见是个孝子！”“听得出
来，王老五这哭可不是假哭，确确实实是
动了真感情啊！”

我这一哭，遂成为方圆几十里范围
内哭丧的典范。时至今日，还经常被长
辈们引用来教育自己的子孙后代。可
是，我的心情却越来越沉重了……

1.煎鱼防粘锅：可在烧

热 的 锅 里 放 油 后 再 撒 把

盐，也可净锅后用生姜把

锅擦一遍，但在煎鱼时不

要经常翻动，直至鱼在锅

里煎透后再翻动。

2.烧鱼防肉碎：红烧鱼

一定要在烧之前，先行在

锅 里 把 鱼 煎 透 ，油 温 要

高。烧鱼时汤不宜过多，

一般以水没过鱼为度。翻

动鱼用的铲子不要过于锋

利，以防弄碎鱼肉。

3.去鱼腥妙计：有人喜

欢烧鱼时把姜与鱼一起下

锅，认为这样可除掉鱼腥。

其实不然，过早放姜不能起

到除掉鱼的腥味作用。这

是因为早放姜使得鱼体浸

出液中的蛋白质会阻碍生

姜的去腥效果。可以先把

鱼在锅里煮一会儿，待蛋白

质凝固后再放姜，也可在烧

鱼汤的时候加入适量的牛

奶或米醋或料酒，同样达到

去腥的效果。

4.蒸鱼用开水：蒸鱼时

先将锅内水烧开，然后将鱼

放在盆子里用水蒸，切忌用

冷水蒸，这是因为鱼在突遇

高温时，外部组织凝固，可

锁住内部鲜汁。蒸前最好

在鱼身上放一些鸡油或猪

油，可使鱼肉更加滑嫩。

5.冻鱼放奶烧：鱼长时

间放在冰箱里拿出来时，可

适当地在汤中放些鲜奶增加

鱼的鲜味。鱼从冰箱里取出

后，先放在置有少许盐的容

器中解冻，目的在于冻鱼肉

中的蛋白质遇盐会慢慢凝

固，防止其进一步从细胞中

溢出而失去营养。（雷思雨）

生活百科

“主人，这点猫粮是让我减肥呀!” 刘军/摄

最营养的
烧鱼方法

毛毛学舌

个性外孙

□王新居


