
咽喉肿痛是常有的事，可家
住合肥的夏先生万万没有想到，这
最平常的“感冒”症状竟险些要了
他的命，多亏了医护人员争分夺秒
地抢救才最终脱离了危险。合肥
市二院耳鼻咽喉科专家提醒市民，
咽喉肿痛、嗓子发炎不一定都是感
冒，还有可能是会厌炎发作，急性
会厌炎来势凶猛，几分钟内可令人
窒息丧命，万不可小视。

□朱沛炎 曹弘荻 记者 李皖婷

只是嗓子痛，却差点丧命

4月份，合肥的夏先生突然出现嗓
子发炎症状，以为是普通感冒引起的，
加上工作忙，经常出差，也没放在心
上，自己买了点消炎药服用。药吃了，

症状却没有缓解，甚至出现了喘不上
气的症状，这才在家人的陪同下连夜
住进医院，随即被诊断为急性会厌炎。

“入院不到一小时，患者就出现
口唇青紫、手脚抽搐的窒息性休克症
状。”据当班李医生介绍：“必须在一
分钟之内为患者打开气道，否则将窒
息死亡。”

情急之下，当班护士和医生密
切配合，迅速直接用剪刀剪开喉咙，
后一手撑开气道，一手锤击心脏，几
十秒过去后，终于，患者又有了微弱
的呼吸。经过半个多月的精心治疗，
夏先生终于康复出院。

会厌炎起病急，
着凉、疲劳都会诱发

据合肥市二院广德路院区耳鼻
咽喉科主任徐明安介绍，会厌是喉的
软骨之一，处在气管与食管的“十字
路”口，就像喉腔的盖板，指挥二者各

行其事，进食时，它会把呼吸道“盖
住”，使食物不致落入喉腔，有保护气
道的作用。

当会厌发生急性炎症时，会肿胀
至正常厚度的 4~5 倍，容易堵塞呼吸
道，引起窒息，严重者几分钟可致患
者死亡。这类疾病多发于冬春季
节，着凉、疲劳过度、抵抗力下降都
可诱发。

徐明安表示，急性会厌炎多有咽
喉灼痛、吞咽不利、发热畏寒的症状，
与感冒症状类似，但它起病急骤，可
迅速发生致命的呼吸道梗阻。

“通常，医生根据患者会厌红肿
程度、声门大小和呼吸困难程度等进
行相应紧急救治。如果会厌有脓肿，
需切开排脓；高度水肿时会堵塞喉
腔，须紧急打开气管，保证呼吸顺
畅。”徐明安提醒，市民如出现咽喉部
不适，要尽快就医，明确诊断，以免延
误病情。

误把嗓痛当感冒
会厌炎发作险丧命
专家提醒：“急性会厌炎”来势凶猛 ,不可小视

开栏的话
在日常生活中，老年人总会

遇到各种各样的健康疑问，去医

院挂号难，想咨询却又找不到

人。市场星报今天起开设“寻医

问病”栏目，请医生来解答您的健

康疑问。

如果您还有问题，可拨打健

康咨询热线电话 0551-62620110，

也 可 投 稿 至 邮 箱 ：

749868765@QQ.com 留下您的疑

问，我们会请专家来帮您解答。

记者 李皖婷

问题一：开车时如何保护颈椎、腰

椎？

合肥市第二人民医院 骨科 主治医
师 俞宇：长时间开车或不正确的坐姿，
很容易让人出现腰部肌肉的酸胀、疼
痛。长期如此，腰椎会承受较大压力，易
导致腰椎劳损。司机开车时应调整好座
位的位置，并且加个腰枕，让腰部有个支
撑点，防止腰椎损伤。

问题二：季节交替过敏性鼻炎总发

作，有没有预防缓解好办法？

合肥市第二人民医院 耳鼻咽喉
科 主任医师 徐明安：过敏性鼻炎好发
于季节交替时期，首先应找到过敏源，
避开过敏源。外出可戴口罩。其次，
可以选用一定的药物治疗，定期进行
鼻腔冲洗。

问题三：听说血压高不适宜跳广场

舞，是真的吗？

合肥市第二人民医院 心血管内科
医师 韩玉龙：在血压控制稳定的情况
下，可以适度进行锻炼。

问题四：糖尿病患者如何缓解便秘？

合肥市第二人民医院 内分泌科 主
治医师 叶军：便秘是糖尿病患者很常见
的并发症。预防便秘需定量补充复合维
生素。此外在饮食方面建议增加高纤维
类的食物，纤维素有助于保持粪便中的
水分，增加肠蠕动。必要时可以使用改
善肠动力的药。

问题五：流鼻血的急救措施有哪些？

合肥市第二人民医院 耳鼻咽喉科
主任医师 徐明安：首先，应将头平置，
不应过分抬头或低头。按住鼻翼、深压
鼻翼或用拇指和食指捏住鼻翼。其次保
持镇定，避免过分紧张。一般观察三到
五分钟多可自行止血。如继续出血应及
时前往耳鼻喉专科就诊。

牛奶有营养，
喝时最好吃些面包、馒头

牛奶的营养价值很高，其中矿物
质的种类非常丰富，除了钙以外，磷、
铁、锌、铜、锰、钼的含量都很多。最

难得的是，牛奶是人体钙的最佳来
源，而且钙磷比例非常适当，利于钙
的吸收。那么，究竟怎么喝牛奶才能
最大化吸收其中的营养物质呢？

安医大一附院营养专家孙昕建
议，每天最好能饮用 300～400 毫升
牛奶，喝牛奶时应同时进食一些碳水
化合物，如饼干、面包，有助于吸收牛
奶中的营养物质。

空腹喝牛奶是最要不得的。因
为空腹状态下喝牛奶不仅会让人昏
昏欲睡，同时对牛奶中各种丰富的营
养也会造成极大的浪费。因为牛奶
中的蛋白质将会从胃中很快排出，而
且蛋白质还会被人体分解作为热量
被消耗，难以起到本身应有的作用。
牛奶中的氨基酸在小肠内没有来得
及吸收就被排入大肠，甚至会产生有
害物质。

牛奶能助眠，
那也得喝对时间和量

睡前喝牛奶有助眠作用，有利于
提高睡眠质量。

睡前喝牛奶还有补钙作用。因
为睡觉后血液中钙的水平会逐渐降
低，而血钙的下降会促进甲状旁腺
分泌亢进。在激素作用下骨组织中
的一部分钙盐会溶解入血液中，以
此来维持血钙的稳定平衡。而睡觉
前喝牛奶，其中的钙可缓慢地被血
液吸收。

省中医院副院长杨文明提醒，
睡前喝牛奶以 100～200 毫升为宜，
喝多消化时间较长，反而影响睡眠。

牛奶虽好，但六类人不宜喝

牛奶营养价值高，但并非人人适
宜。

缺铁性贫血患者不宜喝。食物
中的铁需在消化道中转化成亚铁才
能被吸收利用。若喝牛奶，体内的亚
铁就与牛奶的钙盐、磷盐结合成不溶
性化合物，影响铁的吸收利用，不利
于贫血患者恢复健康。

返流性食道炎患者不宜喝。研
究证实，含有脂肪的牛奶会影响下食
道括约肌的收缩，从而增加胃液或肠
液的返流，加重食道炎症状。

腹部手术后的患者不宜喝。此
类病人多有肠胀气，牛奶中含有较多
脂肪和酪蛋白，在胃肠内不易消化，
发酵后可产生气体，使肠胀气加重，
不利于肠蠕动功能的恢复。

消化道溃疡患者不宜喝。牛奶
虽可缓解胃酸对溃疡面的刺激，但因
其能刺激胃肠黏膜分泌大量胃酸，使
病情加重。

乳糖酸缺乏患者不宜喝。牛奶
中乳糖含量较高，但必须在消化道乳
糖酸作用下分解为半乳糖和葡萄糖
后才能被人体吸收。如果乳糖酸缺
乏，食用牛奶后就会引起腹痛、腹
泻。中国人约有四分之三为乳糖不
耐，一定要小心，以少吃为妙。

胆囊炎和胰腺炎患者不宜喝。牛
奶中脂肪的消化需要胆汁和胰脂酶的
参与，饮用牛奶将加重胆囊和胰腺的
负担，进而加重病情。此外，感冒病
人，痰湿体质的人，也不宜喝牛奶。

“世界牛奶日”，告诉你牛奶的秘密

牛奶能助眠，需喝对时间和量

今年5月 23日为“世界牛奶
日”。牛奶是日常生活中必不可少
的营养佳品，但食用要讲科学，否
则营养成分不但得不到充分利用，
还可能给身体带来不利影响。喝
牛奶的误区你了解多少呢？

□张薇 陈小飞
记者 李皖婷
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戒暴怒以养其性，少思慈以养其神，省言语以养
其气，绝私念以养其心。 ——《续附·养生要诀》”


