





气候温热
小心感染

春季的时候特别容易滋生细菌，出游要尽量避免喝生水和吃不卫生的

食物。在人群中最好佩戴防护口罩，避免细菌空气传播。在外面吃饭时，

饭前最好吃几瓣没有发芽的生大蒜，杀菌特别有效。

必备：消炎药、止泻药，比如泻立停、皮炎平都要随身携带。






如果你有过敏史，就要尽量回避有鲜花的地方，出游时事先吃点抗过

敏药物，预防花粉过敏等各种过敏。

必备：抗过敏药、慢性病急救药，视个人情况而定，比如降压药。

“百花怒放”
小心过敏









 眼下天气变化无常，时风时雨，时冷时热。因此，最好提前取得旅游目

的地的气候资料，出行时的穿着以轻便暖和为宜，随身要带保暖外套、一

把折叠伞或雨衣。爬坡登山，赏景休闲，体力、热量消耗不同，要随时注意

衣服的增减。鞋子的话以防水轻便的旅游鞋最佳！

必备：保暖外套、雨伞或雨衣、旅游鞋

“乍暖还寒”
小心感冒

虽然眼下正是出游好时节，但严峻的气候环境和空气质量，总是
会给咱们出门游玩带来不利。为此，本期《旅游大家谈》栏目给大家准
备一些出游必须做好的防备攻略，为出行提供帮助。
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星报讯（记者 董艳芬）
一大波韩国新兴旅游景点

（区）正 在 向 安 徽 游 客“ 招

手”。市场星报、安徽财经网

记者从安徽省旅游局了解

到，日前，韩国东海岸圈观光

振兴协会来到我省合肥推

介，并和省旅游局签下旅游

合作协议，把东海岸的江源、

庆北、蔚山、釜山四地美景绘

制成景点线路，推荐给合肥

游客。

“在釜山，登上郁郁葱葱

的荒岭山，俯瞰整个釜山，海

云台、广安里、洛东江、西面一

带的美丽夜景尽收眼底。附

近的南怡岛，是电视剧《冬季

恋歌》外景地，也是韩剧粉丝

们必到景点。在千年古都庆

州，可以感受到佛国寺和石窟

岩的造型美，良洞村的民俗文

化等。”韩国东海岸圈观光振

兴协会负责人金日焕说，针对

安徽旅行社，东海岸自治团体

将给出真金白银的优惠政策，

“釜山对于团体游客，1 次 10

人以上，2晚以上，给2万韩元

优惠;蔚山对于团游游客，住

宿费 1 人 1 晚有 2 万韩元优

惠，最多可以支持3晚。这样

一来，可以降低安徽游客团游

费用。”

“度假巨石山，享受漫生

活”。5 月 16、17 日，让我们

“乐”会吧，2015 巨石山第二

届草地音乐帐篷节盛大举

办。本次巨石山音乐帐篷节

由安徽小龙山生态旅游发展

有限公司主办，安徽旅游在

线、安徽旅游论坛承办。本

次活动吸引了来自安徽、江

西、湖北、江苏等地自驾游俱

乐部、旅行社、户外俱乐部、

高校学生、户外爱好者、旅游

摄影爱好者等近千人相约巨

石山，见证一场音乐帐篷节

带来的视听盛宴。

据悉，巨石山位于安徽

省安庆市宜秀区长江北岸的

菜子湖畔，是国家 AAAA 级

旅游景区。它是集原生态休

闲观光、科学文化体验、户外

拓展、特色餐饮于一体的综

合旅游名胜区，有世界“第九

大地质奇观”之称的巨石地

质景观。 邹传科

出门旅游你知道
要做好哪些防备吗？ 韩国东海岸四地来肥“吆喝”

安徽人赴韩旅游将更实惠

浪漫帐篷节“乐”会巨石山

“阳光明媚”
小心晒伤

阳光虽好，却可伤人。春夏季的阳光紫外线辐射很强，紫外线长期照

射皮肤会加速衰老甚至灼伤，眼睛过量接触紫外线容易得白内障。出游

前要涂防晒霜，戴太阳眼镜，避免受伤。

必备：防晒霜、防紫外线眼镜。防晒霜要注意SPF系数，SPF15～SPF20

适合室内防护，户外必须在SPF20以上；戴近视眼镜的朋友也要注意啦，夏季

出门戴上一副变色、有色的眼镜还是很有必要的，可以防强光、挡紫外线。


