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5月16日，安徽省第三届茉莉花全民健身展示大赛暨天长市
第五届体育文化节开幕式在天长市体育中心举行。省体育局局
长冯潮宣布开幕后，1万余名市民参加了“赏滨河美景、走健康人
生”健身走活动。

本届活动由省体育局、省体育总会主办，省社会体育指导中
心、滁州市教育体育局、天长市文明委和天长市全民健身工作委
员会承办。茉莉花全民健身展示大赛是安徽省全民健身品牌活
动，到今年已连续举办三届，活动规模越来越大，水平越来越高，
影响越来越广。 群体工作，继承创新

党的十八大以来，党中央、国务院高度重视体

育工作和全民健身，习近平总书记对体育工作作了

一系列的重要讲话和重要批示。去年 10 月，国务

院印发了《关于加快发展体育产业 促进体育消费

的若干意见》（国发〔2014〕46 号），明确提出将全民

健身上升为国家战略。那么在新形势下，安徽的群

众体育工作又有哪些举措呢？

“总的来说，四个字，‘继承、创新’。继承，就是

把过去一些好的、一些行之有效的方法继续保持下

去。创新，就是根据‘46号文件’要求，转变我们的

工作职能，转变我们的工作方式。”陈海军告诉记

者，今年和今后一个时期，安徽群体工作要继续巩

固拓展“大群体”，写好融合发展这篇大文章，进一

步夯实“政府主导、部门协同、全社会共同参与”的

全民健身工作格局。

陈海军表示，现在，老百姓的健身意识不断增

强。一方面，政府主管部门要提供更好的公共服

务，要为老百姓提供全民健身的各种需求，要建设

更多的场地设施。另一方面，要发挥社会体育组织

的力量，甚至要发挥草根阶层的力量，齐抓共管。

落实全民健身国家战略，非常重要的一项内容就是

要激发社会活力，重视发挥社会体育组织在推进全

民健身中的重要作用。我省在推进《全民健身计

划》实施过程中，社会体育组织无论是数量还是质

量，都发生了显著的变化，取得了长足的进步，他们

在推进全民健身活动中发挥了重要的主力军作用。

陈海军强调，要积极鼓励探索多元主体办赛的

机制，降低社会力量参与门槛。对社会力量举办各

种健身活动，要热情地给予指导和支持，为其协调

提供场地、安保及活动指导等必要的条件。要继续

推进“一市一县一品”全民健身品牌活动。各地要

结合“山、水、人、文”做好文章，彰显特色，不断创新

全民健身活动模式，广泛宣传发动，包装、打造一批

有影响、有规模、有特色、有创新，群众参与面广的

品牌活动，发挥品牌活动的导向、示范、带动作用。

特色品牌，全省推广

“今天可以说是天长人民的一个重要节日，也

是我省群众体育的一次嘉年华。”刚刚参加过“赏滨

河美景、走健康人生”健身走活动，省体育局副局长

陈海军便兴致勃勃地向记者表示。

陈海军介绍，今年的茉莉花全民健身展示大赛

将天长深厚的文化底蕴，与“赛、展、论、游”等多个板

块有机融合，丰富了内容，彰显了特色，突出了民

生。从今年的情况看，又有创新，除了开幕式缩减时

间，增加活动内容外，“赏滨河美景、走健康人生”健

身走，有29个方阵，代表 29 个群体项目，全长 4 公

里多，富有当地特色，把群众喜爱的项目全部“串

联”起来，这种展示效果非常好。最重要的是，这

29 个群体项目方阵都是各单项协会组织的。另

外，在活动中，增加了全民健身、科学指导的内容，

省国民体质监测中心的工作人员现场“把脉”，指导

大家如何科学健身，跟这次活动有机地结合起来，

这也是一次创新。另外，在现场还有当地生产的一

些体育器材展示，跟体育产业有机地结合起来，也

是这次活动的创新。

“本届活动从今天开幕，一直要到 8 月 8 日闭

幕，延续时间比较长。在这期间，既有全国性赛事，

也有全省群体活动，可以说活动精彩纷呈。另外，

这次活动还有一个创意，就是把社会体育指导员素

质大赛放到这次活动中。社会体育指导员的素质

大赛，过去国家层面搞过，我们安徽还从来没有搞

过，这次是首次。还有，就是全省社会体育工作会

议，上次举行还是 2008 年，中间中断数年，今年的

这次会议，全省 16 个地市体育行政部门的负责同

志都来参加，可以说是‘倾巢出动’，这也是一次‘现

场会’。那么，全省其他地方的体育行政部门的负

责同志通过现场观摩，能不能借鉴天长这么好的做

法。我希望安徽各地的群众体育活动，都能有创

意，都能丰富多彩，要形成一市一县一品牌。为什

么要抓品牌？我觉得这对群众体育来讲，是一种引

领、是一种示范、是一种推动。只有通过活动的开

展，才能够吸引更多的人民群众参与到全民健身中

来。”陈海军告诉记者。

活动内容，创新不断

今年是贯彻国务院全民健身国家战略的第一年，安

徽省第三届茉莉花全民健身展示大赛暨天长市第五届体

育文化节以节俭、文明为理念，缩减开幕式时间，增加活

动内容，延长活动周期，使更多的人能够有时间、有精力

参与其中。开幕式结束后，1万余名干部群众参加了“赏

滨河美景、走健康人生”健身走活动，除了 4 公里的美景

尽收眼底，沿途还观看了以“茉莉花”为主要音乐元素编

曲、编舞的“茉莉花”系列健身舞、健身操、太极拳、柔力

球等群众表演项目及全身健身特色项目展示等活动。

今年主办方专门设置了“国民体质监测区”。在这

里，一大群市民正在排队等待体质监测。据悉，这次国

民体质监测主要有11项，并有健身专家根据市民的体质

监测结果，提供科学健身建议和方案。在健身路旁，一

大群大妈进行了腰鼓表演，一旁的广场上，响起了优雅

的音乐，原来是 100 多人的交际舞展示。据天长交际舞

协会的田保珍介绍，参加本次交际舞展示的爱好者，最

大的69岁，最小的也有50多岁，主要来自天长市区各个

健身点。“生活无止境，运动无限制。”在另一边的广场

上，20多人正在进行瑜伽展示。瑜伽爱好者于静是做服

装生意的，她练习瑜伽已经七八年了，在她看来，练习瑜

伽有很多好处，这些运动在天长也有很多爱好者。今年

57 岁的岑山今，是天长千秋柔力球队的领队，她是 1999

年开始练习柔力球的，目前她们这个队有60多名柔力球

爱好者，只要不刮风下雨，基本每天都会在一起练习。

据了解，今年的活动内容均以群众喜闻乐见、简单

易学的竞赛和展示为主，不仅活动内容比以往更丰富，

活动形式与以往各届相比也大有不同，采用进广场、进

社区、进学校、进基层的方式，用人民群众喜爱的活动方

式带动群众、引领群众，做群众身边的体育，增加群众的

参与度，让各年龄段人群、各行业人群、各阶层人群都能

亲临现场观看，得到参与活动、亲身体验健身带来的快

乐和幸福。

天长茉莉激情“绽放”
全民健身品牌“唱响”

“茉莉花”系列健身操

足球也能踢出花样来

“茉莉花”系列健身舞

“赏滨河美景、走健康人生”健身走


