
问题一：听别人说对于慢性心功能

不全（简称“心衰”）的老年人，如果喝汤

药时不注意方式方法，喝得“太猛”，反倒

可能“弄巧成拙”，引发急性“心衰”。是

这样吗？

合肥市第二人民医院心内科 住院
医师 潘建源：原则上一般不会出现这种
情况，但不排除服用一些对心脏毒性较
大的药物时，将对心脏产生不良的影响，
以致于加重病情。

问题二：白内障拖着不治会不会拖

成青光眼？

合肥市第二人民医院 眼科副主任
医师 李永蓉：会。白内障晶体膨胀会引
起闭角性青光眼；晶体过熟则会导致溶
解性青光眼。

问题三：季节交替时老年人要注意

些什么？

合肥市第二人民医院 老年医学科
主任医师 洪玉娥：首先，季节变换应注
意及时添减衣物，避免着凉或中暑。对
有慢性基础病的老年人应注意监测血
压、血糖，因为季节转变易导致各项生理
指标波动。其次应保持良好的情绪和心
态，在饮食上遵循冬季进补、夏季养生的
规律，多吃蔬菜和水果。

问题四：老年人失眠怎么办？

合肥市第二人民医院 老年医学科
主任医师 朱求庚：老年人失眠大致可分
为两类：器质性和功能性。建议到专科
医院进一步明确诊断。如果是由于功能
性引起的失眠则需通过心理疏导、精神
疏导来自我调整。器质性导致的失眠则
需通过药物等治疗手段来缓解。

问题五：老年人意外倒地该如何施

救？

合肥市第二人民医院 骨科主治医
师 王玥：首先应让患者平卧，注意观察
生命体征，查看患者的颅脑、腹部是否有
明显外伤，是否出现呕吐、头晕的症状。
如果胸部、背部、腰部有外伤应避免搬
动，及时前往医院就诊。

星报讯（孙志敏 记者 祁琳/文 倪路/图）“如果是
美国医生，会不会给中国宝宝补钙呢？”“补钙能不能补
出身高？”“如何正确给宝宝补钙？”昨日上午，由市场星
报社、安徽省食品药品监督管理局、安徽省药学会主办
的品牌公益活动“安徽食品药品安全知识大讲堂”开讲
了。首场讲座邀请了安徽省药学会副理事长、安徽医科
大学、安徽中医药大学教授、硕士生导师，合肥市第一人
民医院首席专家、主任药师范鲁雁女士给大家做了《关
爱生命呵护健康》的演讲。

“很多家长相互交流，一说到孩子夜里出汗，头发
少，就是缺钙，家长立马回家给孩子补钙，殊不知，这样
对宝宝来说其实是不好的。”范教授称，从出生到两岁这
个阶段，是宝宝身体生长发育的关键阶段，也是宝宝的
身体学习调节营养均衡的重要阶段。从小吃惯了“高
钙”，长大后，一旦钙供给不上，可能比别人更易缺钙，不
仅如此，而且依赖上“高钙”，又增加了肾结石的风险。

“今天孩子吃的钙比他们的长辈多了不少，虽然骨

密度不低，但他们的骨骼‘缺钙’，看看他们的手腕，比不
上父辈粗壮，原因不是饮食缺钙，而是日常缺少运动，钙
是不会自动跑到骨头里去的。孩子只要营养均衡，多
晒太阳多运动，就不会缺钙。”

不过，现场听课的居民有了问题：如何判断宝宝是
否缺钙呢？范教授现场解释，“一般大家会认为，枕秃、
多汗、夜惊的宝宝会缺钙，但这些都不是判断宝宝缺钙
的决定性依据。”

“0～6个月的宝宝一般不需补钙剂，6个月以内需
要多少钙，是根据宝宝吃多少母乳、其中的含钙量多少
确定的。宝宝喝饱母乳，生长发育正常，说明钙供给够
了。妈妈奶水不足，应用配方粉补足，也不需补钙。6
个月以后，保证300克牛奶，或相当量的奶制品，不需补
钙。1～3岁，保证300～400克牛奶，或相当量奶制品，
再配合均衡饮食，也不需另外补钙。 宝宝奶制品吃的
少、太偏食等情况下，才考虑使用钙剂，补钙量一般每天
200～400毫克。”

孩子补钙，多晒太阳多运动

之前喜欢说话现在却变得沉默不语，甚至突然不记
得回家的路……老年痴呆已成为继心脑血管病和癌症之
后，危害老年人生命健康的“第四杀手”。近期，各大卫视
热播的电视剧《嗨，老头》，引发了人们对阿尔茨海默症
（俗称老年性痴呆）热切的关注。对于这一老年人中最常
见的一类疾病，省中医院专家介绍，由于目前尚无特效
药，所以日常生活的调理对预防老年痴呆至关重要。

□陈小飞 记者 李皖婷

会“吃”也能预防老年痴呆
除了防止外伤，多动脑，多参加社交活动，保证充足

的睡眠外，饮食调养是很重要的一环。老年人应避免摄
取过多的盐分及动物性脂肪，饮食以清淡、低糖、低脂、
低盐、高蛋白为主，少吃油煎、油炸食物，忌烟酒。

还可以多吃一些具有抗氧化作用的食物。如番茄、
葡萄、绿茶、鲑鱼、坚果、花椰菜、蓝莓、大蒜、燕麦等。
喝咖啡也有助于降低老年痴呆症和早老性痴呆症危险。

多吃补肾的食物也很关键。常见补肾食物有：核
桃、山药、枸杞、芝麻、龙眼肉、猪脊髓、花生仁、腰果
等。因为这些食物补肾填精，聪脑安神，可以改善心悸、
失眠、记忆下降、痴呆、健忘等。

试试这几个食疗方
中医推荐了以下几个预防老年痴呆食疗方：
①羊骨粥：羊骨1000克，大米100克，细盐少许，葱

白 2 茎，生姜 3 片，莲米 10 克（研细）。将羊骨洗净，捶
破，加水煎汤，以汤代水，加大米、莲米煮粥，待熟时调入
细盐、葱白、生姜，早晚温热服食。

②胡桃首乌炖猪脑：胡桃仁、何首乌各15克，天麻6
克，猪脑 1 副，调味品适量。将天麻切片，首乌布包，猪
脑去筋膜备用，锅中放清水，天麻、胡桃、首乌，文火炖沸

后，下猪脑，煮至脑熟，去药包，调味服食。
③山药炖乳鸽：山药20克，杞子20克，乳鸽1只。山

药洗净，切成片，杞子洗净，乳鸽活杀，去毛去内脏，切成小
块。三者同置锅中，加黄酒、葱、姜，隔水清炖30分钟，分
次食用。

多吃补肾食物，可预防老年痴呆

医生介绍了简单易行的记忆障碍筛查法，以

早期识别老年性痴呆的8大“信号”：

1.判断力出现问题，主要表现在解决日常生活

问题、经济问题有困难，如不会算账了，作出的决

定经常出错，辨不清方向或者容易迷路。

2.兴趣减退，爱好改变，活动减少。比如，平时

讨厌外出，常闷在家里，懒得动，无精打采。

3.不断重复同一件事。例如，总是问相同的问

题，重复讲同一件事情或者同一句话等。

4.学习使用某些简单的日常工具或家用电器

有困难，如遥控器不太会操作，微波炉也不知道如

何使用。

5.记不清当前的月份或年份。

6.处理复杂的个人经济事务有困难。如忘了

如何使用存折，忘了付水、电、煤气账单等。

7.记不住和别人的约定，比如和家人约好的聚

会常常记不住，计划去拜访亲朋好友也会忘了。

8.日常记忆和思考能力出现问题。比如自己

放置的东西经常找不着；经常忘了服药；想不起熟

人的名字；去超市却忘记要买的东西；与别人谈话

时，无法表达自己的意思等。

早期识别老年痴呆的8大“信号”

相关链接

在日常生活中，老年人总

会遇到各种各样的健康疑问，

去医院挂号难，想咨询却又找

不到人。市场星报今天起开

设“寻医问病”栏目，请医生来

解答您的健康疑问。

如果您还有问题，可拨打

健 康 咨 询 热 线 电 话

0551-62620110，也可投稿至

邮箱：749868765@QQ.com 留

下您的疑问，我们会请专家来

帮您解答。

记者 李皖婷

开栏的话

养性之道，莫久行、久坐、久卧、久视、久听。
——《养生要录》”
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