
夏天到了，去游泳的市民逐

渐多了起来。那么，在游泳时如

何预防发生抽筋呢？市场星报记

者采访了安徽省国民体质监测中

心的有关专家。

专家介绍，首先饥饿、疲劳

时勿游泳，因为在饥饿时容

易出现低血糖。而在低血

糖或疲劳状态下，若遇到

冷水的刺激，就容易发生

抽筋。下水前要做好充

分的准备活动，如头前屈、

后仰、左右旋转背 10～15

次以活动颈部；两肩上耸、

两臂画圆和做扩胸运动各

10～15次以活动肩部、胸部；

两腿伸直屈体弯腰双手触脚

尖、屈膝屈髋做下蹲、起立交替

动作各10～15次以活动膝部，下

水前，在池边或岸边先用凉水把四

肢及胸腹背部擦湿，以便逐渐适应

水中温度。游泳时小腿和脚趾最

易抽筋，可以在岸上做好脚趾运

动，其要领是直腿坐于地面，一腿

伸直抬起并用手分别反复扳脚趾，

以提高脚趾和大小腿后侧肌肉群

的柔韧性，防止抽筋现象的发

生。 记者 江锐
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今年27岁的安娜，以前是安徽省蹦床队运动员，现
在的工作是贵州电视台的一名字幕编辑。这和她全国
蹦床冠军赛团体冠军的角色相差甚远，用她自己的话来
说，就是“完全不相干”。 在她看来，通过电视台这个平
台，自己从中见识和结识到很多新鲜的事物和人。
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安娜：从蹦床赛场
成功“跳到”电视台

游泳时如何预防
发生抽筋？

星报讯（杨辉） 近日，彩民陈先生

来到了阜阳体彩分中心兑奖室，一边掏

出彩票，一边说他的中奖经历。陈先生

是一位忠实的铁杆彩民，每天必买体育

彩票，尤其喜欢购买排列五玩法和七星

彩玩法。陈先生这次中得15104期排

列五玩法一注，开奖号码为 98656，奖

金10万元。

陈先生说，在两年前，他就精心

挑选了 3 注号码，每期都要投注一

遍，其中就有 15104 期的开奖号码

98656，两年间有过只相差一个号码，

也有号码全对、位置不对的情况，陈

先生没有灰心，他始终相信，只要持

之以恒，终将会有回报。兑奖后，陈

先生笑着说，“我还会坚持守号，希望

过 不 多 久 我 守 的 七 星 彩 就 会 中 出

500 万。”

星报讯（陈东升） 近日，阜阳市

清河路一体彩网点进来一位彩民兑

奖，排列三单式5倍，销售员看过彩票

夸这位彩民：“看号还真准。”谁知这位

年轻的彩民说：“号不是我选的，这是

前天朋友过生日发的红包。”

经过进一步了解才知道，原来

这位彩民前一天参加了一个好朋友

的生日聚会，同去的还有其他几个

朋友，大家都买了生日礼物。作为

回馈，朋友请大家吃饭之余，还给每

个人按照他们各自的生日号都打了

5 倍排列三直选，这位生日是 1 月 14

日的彩民，幸运中得了第 15078 期开

出的“114”，获得了 5000 元的意外

之喜。

知道了中奖的过程后，体彩店里

的彩民们都很羡慕，这样的红包发放

方式新颖有趣，过生日的时候使用再

合适不过了。

5 月 9 日，体彩大乐透第 15052 期

劲爆 1 注 2400 万元头奖！3.6 亿元大

派奖开展的第二期，中国彩市单注最高

头奖便应运而生，可见今年派奖情况之

火爆。这是中国彩市开出的最高单注

头奖奖金，也是体彩大乐透历史上开出

的第3个2400万元头奖。

本次2400万是咋中出的？

据检索，第 15052 期开出的 2400

万元出自江苏常州，中奖彩票是一张5

注15元投入的单式票。

大奖得主由于采用了追加投注，在

基本投注头奖1000万元的基础上多拿

了 600 万元追加奖金，再加上正逢 3.6

亿元大派奖，基本投注每注最高派送

500万元，追加奖金每注最高派送300

万元，也就是说单注追加后派奖总金额

可达800万元，使得这个头奖奖金高达

2400 万（1000 万+600 万+500 万+300

万），再次创下中国彩市单注头奖的最

高纪录。

中国彩市的第3个2400万

据统计，第15052期诞生出了中国

彩市第3个2400万元单注头奖。在体彩大乐

透的开奖历史上，曾于2011年、2014年相继爆

出过2400万元单注头奖，且均在派奖期间。

2011年6月4日，辽宁鞍山一位幸运彩民

凭借一张 2 注 6 元投入的单式追加票，中得第

11064期2400万元单注头奖。当时正处体彩

大乐透亿元大派奖的第10期。

2014年5月12日，山西运城一位彩民仅花

了3元钱，买了1注号码，即命中了第14054期1

注2400万元头奖。当期是体彩大乐透“1.5亿大

派奖”的第3期。

今年的2400万元头奖开得比往年更早一

些，在“3.6 亿元大派奖”的第 2 期便诞生了。

这是由于今年的派奖力度和奖池水位相比以

往更为给力。进入派奖期后，体彩大乐透奖池

水位一直超过12亿元大关，每周三6000万元

派奖奖金的注入，让头奖的派奖奖金更为充

裕，一次诞生多个超高头奖的可能性大增。

值得一提的是，中国彩市诞生的 3 个

2400 万元头奖，其投注额均在 20 元以内，分

别为 3 元、6 元、15 元，可见体彩大乐透大奖

“性价比”之高。建议彩民在盯准超高头奖的

同时，量力投注，理性购彩。 陈敏

投入15元收获2400万
大乐透爆彩市最高单注头奖

守号近两年，守来十万元

生日派红包，朋友喜中奖

就业从最底层开始成功走出转型困境
其实刚退役时，安娜的志向是当

一名体育老师。“选择体育老师是觉得

和我之前的项目有所关联，也可以完成

我的体育梦：体育不光可以强身健体，

还可以锻炼坚强的意志，能让更多的孩

子知道体育的魅力。”

阴差阳错，安娜进入了电视传媒行

业，转型的跨度和难度可想而知。在贵

州电视台“家有购物”栏目，安娜负责所

有文字信息的编排、录入和上传工作。

一开始，连字幕软件如何操作，她都一

头雾水。但安娜并没有知难而退，而是

选择了坚持。“光靠别人指导是不够的，

还要通过时间的积累才能熟练地运

用。所以我自己每天都要提前2个小

时到公司去练习。”

凭着这一股从运动生涯带来的

不服输的劲，经过一段时间的磨合和

练习，安娜终于和别人站在了同一水

平线上。公司周年庆上，凭借着自己

的努力，安娜也得到了公司对她的认

可，获得了年度个人优秀员工奖。

安娜为人处事不拖泥

带水，比较直截了当，从运

动员生涯带来的直爽性格

赢得了同事们的喜爱。“他

们都喜欢和我做事处朋友，

有什么好事都愿和我分

享。”蹦床的经历，也让她拥

有了出色的身体协调性和

柔韧度，成了公司举行活动

或庆祝表演时当仁不让的

第一人选。加上凡事坚持

到底、不叫苦喊累的坚韧，

安娜赢得了同事们的尊敬。

对于现在从事的这份

工作，安娜表示很满意。在

她看来，通过电视台这个平

台，自己学到了很多，从中

见识和结识到很多新鲜的

事物和人。对退役转型再

就业，安娜也有着自己独到

的体悟：“无论做哪种行业，

我们都和其他人不一样，因

为从小我们就有着得天独

厚的修行，我们拥有坚强的

毅力和对事坚持到最后的

恒心。做什么都是从零

开始，不要管苦和累，

要从最底层开始，不

要急于求成，循序

渐进就好。”

吉林
黑龙江
江苏


