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星报讯（实习生 吴慧娟 记者 记者

董艳芬） 气温回升，地产菜大量上市，

市民“菜篮子”跟着不断“减负”。市场星

报、安徽财经网记者从周谷堆批发市场

了解到，上周，包括山东大白菜在内的9

种蔬菜价格出现不同程度的下跌。

具体看来，下跌的品种有安徽的生

菜（1.6元/斤）、毛白菜（2元/斤）、四月青

（1.1 元/斤）、韭菜（1.7 元/斤）、油麦菜

（2.3元/斤）、山东大白菜（1元/斤）、瓠子

（2.1 元/斤）、黄瓜（1.5 元/斤）、丝瓜（2.7

元/斤），周环比跌幅分别达到 20%、

15%、21%、22.7%、25.8%、10%、12%、

25%和15.6%。

“气温回升，目前陆续进入地产菜

上市高峰期，如巢湖的西红柿、阜阳的

茄子、宿州的莴笋、无为的豌豆及周边

地区的叶类菜等。”周谷堆信息中心主

任李涛告诉记者，省城将进入一年中菜

价最便宜时间段。

在周谷堆批发市场，春季时令水果

菠萝、芒果、枇杷、油桃、草莓、樱桃持续

旺销。其中，西瓜每天的销售额接近

300吨，如云南的西瓜、上海的特小凤、

浙江的甜瓜大量入场，占水果交易量的

首位。

此外，鸡蛋价连续三周缓慢上行。

目前，洋鸡蛋的批发价为 3.75 元/斤。

“前期鸡蛋价格疲软，养殖户处于微亏

经营状态，存货减少，市场需求增加等

因素推动蛋价上扬。”李涛分析说，鸡蛋

价格后市仍有波动空间。

星报讯（汪珺 记者 李皖婷） 在血糖

控制的情况下，应该怎样合理控制饮

食？能不能少吃一顿饭就可以省吃一次

药呢？打了胰岛素就可以随便吃东西

了吗？明天上午9:30至 10:30，本报健

康热线（0551-62623752）将邀请安徽省

针灸医院康复二科主任为您提供健康

咨询服务。

李飞，副主任医师，安徽省“十二

五”重点脑病专科学术继承人，安徽省

针灸学会理事。擅长针灸结合现代康复

技术治疗神经系统疾病和痛症，如脑卒

中、颅脑外伤、脊髓损伤、痴呆、运动损伤

及劳损疼痛等。

星报讯（陈旭 记者 李皖婷）柬埔寨、

缅甸等东南亚国家作为“毕业旅行”首选

地，毕业季将至，这些地方很快又要迎来一

波波毕业生。省卫生计生委昨日提醒，在

东南亚和非洲地区居留以及回国后一个

月内，一旦出现发热、发冷、头痛等症状，

应该首先考虑可能感染疟疾，及时就医。

疟疾的主要症状是发冷、发热和出

汗，即病人首先感到全身发冷，然后发

热，体温可以超过40℃，几个小时后大

量出汗，出汗后体温恢复到正常，同样的

症状隔1~2天后会再次发作。预防疟疾

最关键和有效的措施是防止蚊子叮咬。

在东南亚和非洲地区居留以及回国后一

个月内，一旦出现发热、发冷、头痛等症

状，应该首先考虑可能感染疟疾。

星报讯（陈旭 记者 李皖婷）在刚刚

过去的“全国儿童预防接种日”，省卫生

计生委提醒，我省6岁以下孩子可以免

费接种22针疫苗，打完疫苗半小时内，

家长最好带孩子在接种点等候，以免发

生意外。

我省0~6岁儿童享受免费接种22剂

次国家免疫规划疫苗。出生后的第一

天，就可在产科获得第1剂次乙肝疫苗和

卡介苗的免费接种；如果母亲乙肝表面

抗原阳性，还同时获到1剂次乙肝免疫球

蛋白的免费接种；儿童满周岁前，除在产

科获到第1 剂次乙肝疫苗和卡介苗免费

接种外，还获到12剂次免费接种，包括：2

针次乙肝疫苗、1针次卡介苗、3剂次口服

脊灰疫苗、3剂次无细胞百白破疫苗、1剂

次麻疹风疹疫苗、2剂次A+C流脑结合

疫苗、1剂次乙脑减毒活疫苗。

18～24月可免费接种1剂次无细胞

百白破疫苗、1剂次麻疹腮腺炎风疹疫

苗、1剂次甲肝减毒活疫苗。2周岁、3周

岁、4周岁、6周岁时，可分别获得1剂次

乙脑减毒活疫苗、1剂次A+C流脑多糖

疫苗免费接种、1剂次口服脊灰疫苗免费

接种和2剂次免费接种，包括：1剂次白

破疫苗和1剂次A+C流脑多糖疫苗。

怎么样，最近是不是觉得菜篮子轻了不少？

上周，省城9种蔬菜价格便宜一两成
6岁以下儿童可免费打22剂次疫苗

糖尿病饮食如何控制，医生告诉您
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