
02 星眼 2015年4月27日 星期一
星级编辑蔡富根 | 组版李静 | 校对陈文彪

你被骗了
睡前喝牛奶不能有助睡眠

很多人认为，牛奶富含色氨

酸，有镇静的作用。国家食品质

量安全监督检验中心检测显示，

牛 奶 中 色 氨 酸 含 量 为 ：

323.9mg／kg。 但是，肉和豆腐

中的色氨酸是牛奶的3.4倍和5.6

倍。它们岂不是更催眠？专家

表示，日常饮食中所摄入的色氨

酸，并不足以改善睡眠……
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25日下午，东莞本地知名微博“东莞学生部落”

发帖称，“东莞外国语学校事先没有告知校服的价

钱，发了校服后才告诉同学们价钱。属于先斩后奏，

同学们看到这价格纷纷表示穿不起！”记者获悉，该

校本次发放的校服有12种不同季节的衣服，共有18

件，费用需2180元。(4月26日《广州日报》）
学生穿校服，极其普遍，但东莞外国语学校的

校服却非同寻常，一方面价格是“天价”，高达2180

元；另一方面是件数多，共有12种，达18件。学生

穿得过来吗？

据学校解释，这次校服价格贵，是因为质量比

以前要好一到两倍。如果真是如此，一分价格一分

货，似乎可以接受。但质量究竟是否真是如此，却

需要权威部门认定，不能任由学校“自说自话”。不

过，这次学生直喊“穿不起”，却是需要直面的，而学

校的做法更是让人看不懂。

其一，有无必要一下子发放这么多件校服？校

服一般情况下在学校穿，再怎么换洗，似乎也没有必

要一下子发放18件；其二，价格是否真的需要这么

贵。2180元的价格，对于一般家庭来说，很难承受。

孩子在校读书，仅校服一项就要这么多，那么其他

呢，是否更贵？其三，校服的设计，学生应该有机会

参与，而校服的价格事先应该和学生、家长沟通。可

学校在通知缴费之前，学生们不知道校服的具体价

格。这有“霸王硬上弓”的嫌疑，学校这么做，究竟在

担心什么？其四，据说，价格是经过教育局等部门联

合招标确定的，由深圳市思贝特服饰有限公司供应

校服，然而，该公司却被市民质疑为“不按时交货、不

严格遵守合同和投标书的企业”，将这样的企业纳入

定点供应企业，其背后是否有猫腻？要知道，一家企

业揽下了全市38所直属学校校服的供应，其利润是

可想而知的。而做校服的企业本该各方面均是优秀

的，可现在却受到质疑，让人觉得不可思议。

校服的确需要保证质量，但也要让学生穿得

起，学生“穿不起”的校服背后有多少猫腻？这真的

需要调查清楚。

“穿不起”的校服背后有多少猫腻
□郭文斌
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人社部：国企高管限薪
不能对职工层层降薪

对于国有企业负责人薪酬制

度改革工作，人社部新闻发言人李

忠日前强调，国企负责人薪酬制度

改革的重点是规范组织任命的国

有企业负责人薪酬分配，对不合理

的偏高、过高收入进行调整。在这

次改革中，不能对国有企业内部职

工不加区别地层层降薪。


