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星报讯（李唐玉 记者 李皖婷） 每年的

4 月 15 日～21 日是“全国肿瘤防治宣传

周”。安徽省抗癌协会专家提醒，癌症可防

可治，早已不是“不治之症”，只要保持健康

的生活方式，定期体检，至少40%的癌症是

可以预防的。

第一招：提倡不吸烟，节制饮酒

安徽省抗癌协会名誉理事长梅蔚德表

示，吸烟对肺癌、喉癌、口腔癌、食道癌、胃

癌、大肠癌、胰腺癌、肾癌、膀胱癌、宫颈癌等

都是很重要的危险因素。

一项调查显示，就累计至75岁生涯范围

而言，男性吸烟者得肺癌的几率为15.9%，而

非吸烟者仅为0.44%，相差36倍多。此外，

“二手烟”中的有害物质是“一手烟”中的2

倍，害人害己。

饮酒也是消化道癌、口腔癌、食道癌、肝

癌等的危险因素。对于那些难以戒酒的人来

说，男性每日饮酒应不超过2份，女性不超过

1份（1 份相当于一罐啤酒或一小杯烈酒）。

此外，饮酒者还要特别注意补充多种维生素

和叶酸。

第二招：保持健康的体重

过于肥胖是一些癌症的危险因素，一般

可以用体重指数（BMI）来衡量。

据介绍，体重指数=体重（公斤）/身高

（米）。如女性BMI>31，腰围达80厘米，及男

性BMI>37，腰围达到94厘米为危险因素；女

性BMI>35，腰围达 88厘米，及男性BMI>

40，腰围达102厘米就为癌症高危人群。

梅蔚德表示，这些人群应及时就医，如无

其他疾病要在医生指导下通过逐步适度限制

能量摄入及增加运动量来循序减重，其中最

主要的就是减少脂肪饮食，少吃红肉，戒酒，

多饮水，避免碳酸或高糖饮料。锻炼的运动

量要适度，以每日步行30分钟最易实行。

健康的食谱对预防消化道癌、胰腺癌、

前列腺癌等有帮助。“其中最重要的是摄入

足量的新鲜蔬菜及水果，每日至少5份（1 份

相当于一个中等大小的苹果、橙子或者香

蕉，或一碗生的多叶蔬菜，或半碗熟水果、蔬

菜或3/4碗新鲜果汁）。”

第三招：定期体检以便早期发现

“癌症早期发现极为重要，多数早期癌

症治愈率很高。”梅蔚德解释说，就目前我省

最常见且预后较恶劣的胃癌五年生存率为

例，0期（原位癌）约90%或更高。ⅠA期约

为78%，ⅠB期约为58%，Ⅱ期为34%，ⅢA

期约为20%，ⅢB期约为8%，Ⅳ期仅为7%。

梅蔚德建议，市民应定期体检，早期筛

查。“例如21岁以上或有性生活历史者，女性

每3年做一次宫颈刮片；50岁以上者常规筛

查结肠癌；50岁以上男性还应每年筛查前列

腺癌等。”

不抽烟，每天最多一罐啤酒，多吃蔬果……
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星报讯（陈媛媛 记者 董艳芬） 合肥

野生动物园又添新成员啦，这一次，主角

是羊年里很受小朋友欢迎的羊驼，也就是

大家常说的“草泥马”。市场星报、安徽财

经网记者从合肥野生动物园获悉，日前该

园专程从杭州、宁波引进了1只大羊驼和

4只羊驼，引进费用计17万元人民币。这

5只羊驼已于17日晚18:30顺利到达合肥

野生动物园。经过两天的密切观察，这5

只羊驼身体各项指标均正常，有感兴趣的

朋友可前往食草动物区观赏。

据介绍，合肥野生动物园在2013年

曾从南美引进过羊驼，可一直没有繁殖，

为了进一步扩大羊驼的择偶范围和种群，

合肥野生动物园决定今年再次引进羊驼。

合肥野生动物园食草动物区的工作

人员称，这5只羊驼由于在来到合肥之前

一直生活在动物园，性格比较温和，胆子

相对来说也大一些，所以4只羊驼已经和

合肥野生动物园原有的羊驼“合住”了，通

过观察它们间的关系也处得很融洽；而另

外一只雌性大羊驼由于体型略小，担心会

受原有的一只雄性大羊驼的“欺负”，所以

“合住”还要再等上两天。

羊驼，又叫“草泥马”，是中国网民恶

搞的十大神兽之一，样子长得非常呆萌，

深受年轻人的喜爱。羊驼名字中虽有

“羊”字，外形也有点像绵羊，可它却是名

副其实的骆驼科动物。大羊驼与羊驼，

其实也是有区别的：首先是体型上，大羊

驼的体型较大，约是羊驼的2倍；其次，大

羊驼头部也比羊驼长些；两者的耳朵也

有区别，大羊驼的耳朵有点弯曲，像香

蕉，而羊驼的耳朵是直的，比大羊驼也短

些；最重要的一点是，羊驼才是真正“草

泥马”的原型。

安医大一附院
南一环北大门暂时封闭

市场星报、安徽财经网记者从安医大

一附院获悉，自4月19日～5月3日，该院

对院内道路进行沥青铺设（一期）改造，届

时医院南一环北大门暂时封闭，绩溪路南

大门实行车流控制，来往车辆请按现场告

示绕行，不方便之处请您谅解。

据介绍，为方便医院内患者使用轮

椅、推车、推床等的平顺性，医院将分期对

院内道路铺设沥青，提升道路的平整性。

张薇 记者 李皖婷

成年人也能矫正牙齿吗？
只有小孩子才能接受矫正治疗吗？

是不是只有牙齿换完后才能矫正？矫正

后的牙齿，老了会不会引起脱落？矫正时

间是不是越短越好？明天上午9：30～10：

30，本报健康热线0551-62623752，邀请合

肥市口腔医院正畸二科副主任医师韩爽

与读者交流。

韩爽，口腔临床医学硕士，长期从事

青少年及成人各类错颌畸形的诊断及治

疗工作。擅长青少年错合畸形的早期干

预治疗、成人错合畸形的隐形矫治以及严

重骨性错合畸形的术前正畸治疗。

张婷婷 记者 李皖婷

宁千高速年内通车
开始沥青路面施工

星报讯（记者 祝亮） 市场星报、安

徽财经网记者从省交通控股集团了解

到，近日随着宁千高速路面01标270米

沥青下面层试验段成功铺筑，该项目进

入沥青路面施工阶段，为年内通车打下

坚实基础。

2011年3月3日，宁宣杭高速公路

安徽省宁国至千秋关段正式动工建

设。宁千高速公路是安徽四纵八横高

速公路网规划中“纵一”（徐杭高速公

路）和长三角都市圈高速公路网规划中

“纵七”（宁金高速公路）的重要组成部

分，路线起自宁国市平兴村，与宣宁高

速公路和宁绩高速公路互通，终于皖浙

交界的千秋关，接南京至金华高速公

路，全长40.36公里。

据介绍，宁千高速公路对安徽省实

施东向发展战略、加快融入苏浙沪经济

圈、实现与长三角地区无缝对接以及促

进项目沿线经济社会发展，都具有重要

意义。

四驱车兴趣小组开课
快来体验“速度与激情”

昨日，市场星报、安徽财经网记者获

悉，合肥市蜀山区丁岗社区“四点半课堂”

的四驱车兴趣小组正式开课，感兴趣的小

朋友可以去学习组装四驱车，体验“速度

与激情”。

在四驱车兴趣小组，孩子们可以学习到

如何组装四驱车，“四驱车是用车架、马达、

车轮等多个零部件组装而成。”负责教授该

课程的老师说，他会手把手地将组装四驱车

的技能和知识传授给感兴趣的小朋友。

据了解，组装四驱车涉及动力系统搭

建、喷漆上色等多个方面，对锻炼孩子的

动手动脑能力有非常大的帮助，“每周一

至周五下午4：30，四驱车兴趣小组准时开

课，上课地点在丁岗社区城市生活驿站，

欢迎感兴趣的小朋友来学习。”

伟韦 李鹤 亚萍 记者 马冰璐

@热线
星报讯（记者 祝亮/文 黄洋洋/图）

4月19日，包括合肥在内的江淮大部分地

区同时遭遇了降雨、大雾、大风的袭击，气

温也是节节下降。市场星报、安徽财经网

记者从气象部门了解到，从20日开始，雨

水将渐停，未来一周我省的天气还是相对

不错的。

4月19日上午9:50，省气象台发布大

雾黄色预警信号，信号称12小时内沿淮到

沿江部分地区将出现能见度小于500米的

雾，局部地区能见度小于200米，请注意

交通安全；下午16:20合肥市气象台发布

大风蓝色预警信号，信号称24小时内该市

偏北风力将增大到4级，阵风7级，有关单

位和人员应做好防范准备。

据气象专家预计，受冷空气影响，20

日前我省有一次降水天气过程，南部地区

可能伴有雷电、短时强降水等对流性天

气。另外，全省气温逐渐下降，冷空气过

后平均气温下降4～6℃；21～25日全省

大部分地区以多云天气为主，其中23～24

日江南部分地区有小雨。

昨日上午，合肥遭遇“大雾迷城”，部

分城区出现了能见度小于500米的浓雾，

城市建筑在雾中若隐若现，路上车辆也纷

纷打开车灯（见上图）。

@天气

气象部门发出大雾、大风预警
今日降雨减弱，气温下降
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