
相关链接

B02 旅游 2015年3月25日 星期三
编辑王珊珊 | 组版方芳 | 校对刘洁

大别山彩虹瀑布
“龙抬头祈福”活动落幕

星报讯（王金焰 陈亚俊 记者 董艳

芬文/图） 3月 21日，农历二月初二，春

分适逢龙抬头，大别山彩虹瀑布景区举办

了盛大的祈福迎春活动。

当天上午8时，景区龙王庙前，人声鼎

沸，锣鼓喧天，祈福迎春盛典在鼓乐合鸣中

拉开序幕。盛典现场热闹非凡，岳西大鼓

震乐扬威，龙舞戏珠表演栩栩如生、精彩绝

伦，吸引大量游客和乡民驻足观看。

据悉，大别山彩虹瀑布风景区位于岳

西县黄尾镇境内，距岳西县城和霍山县城

均为34公里，离济广高速六潜段黄尾出

口 1.5 公里。国家AAAA级旅游景区。

风景区方圆40平方公里，核心景区面积

3.2平方公里。景区特色景点为：梦幻彩

虹瀑布和原生态猴河峡谷，其他还有历经

猴河与黄尾河交汇后洪水冲刷而形成的

许多河心洲、小岛，从而组成了数千米的

山水画廊，因此大别山彩虹瀑布风景区可

谓集峡谷、瀑布、丽水、文化为一体的山水

景区。

四月春意最浓，若看惯了

北国峦岳锦绣、江南花月缠绵，

不妨另辟蹊径来一次养生之

旅——要知道春天可是一年中

养生的最好时机。

而说起养生不得不提起亳

州，亳州被誉为“世界中医药养

生之都”，自古以来便是医药之

乡。借天地灵秀、依水土润泽，

亳州的药材种植经营文化从古

流传至今，这里的人们从幼儿

到老人，人人都能说上几味药，

个个都熟知几个养生方。作为

神医华佗的故乡，华佗发明的

养生功法“五禽戏”在这片土地

上世代流传。五禽戏是在汉族

民间流传时间最长的健身方法

之一，由五种模仿动物的动作

组成，据传华佗的徒弟吴普正

因常年练习此法而健康地活到

百岁高龄。如此看来，爱好养

生的人若不来亳州一游，正如

好酒之人过杏花村而不入，令

人惋惜！

亳州已有数千年的文明

史，悠久历史和灿烂文化给这

片土地留下了众多的宝贵文化

遗迹。著名的政治家、军事家、

文学家曹操就诞生在这里。这

里有曹操地下运兵道、曹操宗

族墓群、曹操纪念馆，透过各种

遗迹和文物，世人将领略这位

乱世枭雄精彩的一生。亳州还

是世界道文化中心，道教创始

人老子、一代圣哲庄子、道祖儒

师陈抟都是亳州人，道文化也

与亳州有着千丝万缕的联系，

全国道教第一大殿太清宫（俗

称老子庙）便在此地。除了以

上这些，亳州还有以砖木镂雕

双绝闻名于世的花戏楼、明清

风格犹存的明清老街、讲述酒

文化历史的古井酒文化博览园

……不得不说，亳州确实是一

块古韵浓郁、文化璀璨的宝地。

2015年 4月 4日，安徽时

光旅行社联合亳州市旅游局开

通的亳州游直通车将正式发

车，首发体验价298元/人。省

城游客可以搭乘直通车展开一

段探寻养生、瞻仰遗迹的别样

踏春之旅。旅途中您将会前往

神医华佗故居和中医药博物馆

学习最正宗的五禽戏；您将前

往曹操宗族墓群及曹操地下运

兵道亲身领略枭雄的千古风

姿；您将前往国内最大的中药

材交易市场一睹龙骨、灵芝、藏

红花等珍奇药材的“芳容”；您

还将前往火神庙、朱工书院、岳

飞庙、张飞庙、粮坊会馆等古建

筑群，赏特色民俗展演、感千年

古城韵味、品亳州小吃真味。

芳菲四月，来药香古都亳州，开

启一段精彩的养生古韵之旅！

王珊珊 吴硕桢

药添春香遗古韵 四月纷纷到亳州

亳州旅游直通车下月正式开通

行程安排
D1:早6:30学院大厦(徽州大道与黄山路交叉

口)集合赴国家历史文化名城、中华药都——亳

州。（行程4H）抵达后中餐，下午游览著名的政治

家、军事家、文学家——魏武帝【曹操纪念馆】（游

时约 40 分钟），为你还原一个真实的曹操；参观

【曹操宗族墓群】（游时约20分钟），破解曹操疑冢

之千古之谜。后探秘世界奇迹、中国唯一的古地

下军事战道、“地下长城”——【曹操地下运兵道】

（游时约50分钟），穿越神秘的单行道、双行道、上

下道、循环道；体验陷阱、绊腿板等军事设施，亲

身感受三国古战场的刀剑如梦。后前往华祖庵景

区（游时约1.5小时）参观【神医华佗故居】、【中医

药博物馆】，了解中医药文化；观看多次荣获过国

际大奖的养生气功【五禽戏】（表演时间约 15 分

钟，免费互动研习）。

D2:早餐后游览国内最大、药香浓郁的【中药

材交易市场】（游时约 30 分钟），冬虫夏草、藏红

花、龙骨、山参、灵芝等各种珍奇中草药让您大饱

眼福。前往亳州古城文化旅游区，游览国家4A级

景区、被誉为“中原宝藏”的【花戏楼景区】（游时

约2小时），山门上镶嵌着52幅巧夺天工的砖雕，

戏台上雕刻着39幅精美绝伦的木雕，每一幅上面

都讲述了一个历史典故，让您如痴如醉，流连忘

返。后观火神庙、朱工书院、岳飞庙、张飞庙、粮

坊会馆等古建筑群，欣赏特色的民俗展演，感受

亳州古城老街的韵味。午餐后乘车返回温馨的

家，结束愉快而难忘的旅途！


