
进入春季，气温开始回升，健身热

潮也开始升温。专家提醒，刚进入春季，

受气温和人体自身因素的影响，激烈的

运动方式不是首选，锻炼应当适度。

专家说，春天确实是人们进行户外

健身活动的好时节，科学、适度的户外活

动可以为一年的体育锻炼和身体健康打

下良好的基础。但是经过寒冷的冬季，

身体各器官的功能包括肌肉功能都处在

一个较低的水平上，肌肉和韧带也都比

较僵硬，因此刚开春的时候进行体育运

动应主要以恢复人体机能为目的，不能

盲目追求运动量。因为在初春乍暖还寒

的气温条件下，身体活动量过大、出汗过

多，一旦被冷空气侵袭又没有及时采取

保暖措施，很容易受凉感冒或诱发各种

呼吸道疾病。

专家提醒，在锻炼前，一定要进行充

分的准备活动，让肌肉和韧带充分放松，

防止因为运动量的突然加大而造成肌肉

和韧带损伤。至于运动方式，选择节奏

比较慢而且运动量不大的运动为宜，比

如爬山、慢跑、步行和做广播体操等。
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星报讯 (朱红良 记者 江锐/文 顾

峥华/图) 日前，在省体育局2014年

直属单位领导班子述职述廉报告会

上，举行了机关各处室和各直属单位

党组织主要负责人与局党组书记、局

长冯潮签订并递交《2015年党风廉政

建设责任书》仪式。

递交仪式后，冯潮强调，机关各处

室和各直属单位一是要牢固树立依法

治体理念，要用法治思维和法治方式

围绕“大体育”谋划和推进工作；二是

各级党员干部特别是领导干部要心中

有法，加强学习，强化纪律和规矩意

识，要切实尊法敬法畏法守法用法，依

法保障教练员和运动员各项权利；三

是要廉洁自律，各级领导干部在政治

上讲忠诚、组织上讲服从、行动上讲纪

律，千万要克服有权任性思想，要防微

杜渐，从身边人和身边事抓起；四是要

扎实推进党风廉政建设主体责任落

实，希望各直属单位对所属机构也要

同样签字背书。要结合实际制订本单

位党风廉政建设年度《工作要点》和

《责任分工》，与所属机构同样签订责

任书。

这是继《省体育局2015年党风廉

政建设和反腐败工作要点》、《省体育

局2015年党风廉政建设和反腐败工作

责任分工》出台后，省体育局党组为进

一步压实局属各级党组织党风廉政建

设主体责任，深入学习贯彻党的十八

大、十八届三中、四中全会，中纪委十

八届五次全会、省纪委九届五次全会

和习近平总书记系列重要讲话精神，

紧紧围绕全省体育系统中心工作，进

一步强化党纪党规教育，不断健全完

善监督制约机制，促进体育行业风清

气正，努力为全省体育事业科学发展

提供纪律保障的又一措施。

签订、递交《党风廉政建设责任

书》既是一种形式，更是一种承诺，是

各单位、各部门落实党风廉政建设主

体责任，体现“一岗双责”的重要举措，

是下级党组织对上级党组织廉政责任

的庄严承诺，是落实责任追究的重要

依据。通过与所属单位党组织签订责

任书，达到一级抓一级，层层抓落实，

层层传递压力的目的。

省体育局举行《2015年党风廉政建设责任书》签订递交仪式

压实党风廉政建设主体责任
全国全民健身好新闻评选

我省参评作品再获佳绩
星报讯(体轩 记者 江锐) 日前，国家

体 育 总 局 办 公 厅 印 发《关 于 公 布

2013-2014年度全民健身新闻报道优秀

作品征文活动评选结果的通知》，安徽省

体育局连续三年荣获“优秀组织奖”，我省

5件作品获奖，再创新的佳绩。

获奖作品详情如下：

文字作品“二等奖”1件：《雾霾天，究

竟应该怎么锻炼？安徽省体育科学技术

研究所专家来“支招”》，作者：安徽市场星

报社江锐；

文字作品“三等奖”2件：《滁州恢复市

直机关单位工间操》，作者：安徽省体育局

丁秀军；《“合肥骑行侠”系列报道》，作者：

新安晚报李泽文；

广播作品“三等奖”1件：《广场舞扰民难

题如何解？》，作者：安徽广播电视台庄媛；

电视作品“三等奖”1 件：《铜陵体

育》，作者：铜陵市体育局万方、沈少华、苏

景胜、王磊、方堃。春季健身锻炼要适度

铜陵举办防身健身邀请赛
星报讯（记者 江锐）日前，铜陵市首

届武术防身健身邀请赛暨“舞动春天模特

秀”在该市半山美苑举行。铜陵市武术协

会精心组织了由 60余人组成的刀、枪、

剑、鞭、太极五大门派及硬气功的15个表

演节目，在活动现场进行了展示。

淮北新添竞彩俱乐部
星报讯(房传宝)“不错呀，这个包间

投注设备真舒服，挺好、挺好，以后我们投

注竞彩终于有专业的地方了。”一位彩民

兴奋地说道。2015年竞彩普及日前夕，

位于淮北市火车站南路，占地300余平方

米的竞彩俱乐部（12141、12040网点）正式

成立，现场 100余名彩民投注竞彩的同

时，也体验着俱乐部带给他们的愉悦。

近日，由淮北市中海公司投入1000

万元，该市首家也是唯一一家竞彩俱乐部

正式建成并投入使用。该俱乐部有4个

包间、8个卡座、4个竞彩区，可同时容纳

百余人进店购彩，店内配置了酒吧、健身

器材、大型投影仪等设备，基本满足彩民

的购彩功能以及休闲娱乐功能。

对于该俱乐部的成立，淮北市体彩分

中心主任李晓东介绍说，“体育彩票奉行

‘取之于民，用之于民’的宗旨，在我市投入

建立竞彩俱乐部，引导广大彩民合理购彩，

共同侃球。竞彩普及日，单场更精彩。”

2015年普及日刚刚开始，店内单场销售就

十分火爆，几乎每场比赛都有投注，还有

诸多彩民联合一起投注单场赛事。

高频玩法送惊喜
宿州彩民机选中奖

星报讯（体训） 体彩高频

游戏“11选 5”自上市销售以

来，以“好玩”、“好中”赢得了

广大彩民的认可，在宿州更是

上演了一幕幕中奖传奇。彩

民李先生是位爽朗的中年人，

平时最喜欢的就是高频玩法，

对他来说，“11选 5”号码少、

开奖快、中奖比较容易，而且

投入也不多，如果中奖说明运

气不错，不中也不可惜，全当

为体育事业献爱心了，这样良

好的购彩心态让李先生中奖

不断。

兑奖室里，李先生激动地

说：“此次中大奖的号码是机

选的。本来我心里合计要投注

30注，10注机选加20注自选。

结果销售员在机选时手点快了，

打成了20注机选票。我想着不

就20块钱嘛，无所谓，就把机选

票带走了。没想到，就是这20

注机选任五，让我中了10800

元，真是意外惊喜啊！”

体彩26917号网点位于池州市青阳

县蓉东市场的一角，位置不是特别理

想，店面也很一般，但由于站点多在服

务上下功夫，吸引了附近很多的彩民，

站点人气非常“旺”。站点业主江先生

说：“只有服务好彩民，才能留住彩民，

才能吸引更多的彩民加入到体彩公益

事业中。”他是这么说的，也是这么做

的，与彩民交朋友、为彩民收集分析推

荐……好的服务为他的站点积累了大

量人气，销量也不断攀升。

设站之初，江先生就坚信：事在人

为，只要敬业精神强，即使站点“先天条

件”不好，但是通过后期努力也有大作

为。敬业不是一句空话，江先生做了许

多扎扎实实的工作。

首先是营造良好的环境。为了把站

点建设好，江先生不仅把房屋整修一新，

还在店面原有的建筑结构上进行改造扩展

以方便彩民在里面选号讨论。室内干干净

净，墙上挂满了图表，谁都觉得很像回事。

夏天站里闷热，江先生就装上空调。一个

小小的投注站，设施应有尽有，环境优雅宜

人。无论何时也无论谁走进26917号投注

站，都有一种宾至如归的感觉。

其次是开展广泛的宣传。有句老话

叫做“卖什么吆喝什么”。 江先生认为，

“吆喝”就是宣传，“吆喝”就是营销，“吆

喝”就是创品牌。因此，江先生下大气力

做好彩票的宣传工作。宣传什么？当然

是宣传体彩的发行宗旨：“取之于民，用

之于民”是体育彩票发行的宗旨，也是江

老板的宣传法宝。

最后，江先生是个非常细心、能够吃

苦耐劳的人，他给自己的站点印制了很

多宣传单，包括《彩票兑奖须知》、《蓉东

市场彩票站公告》、《电脑彩票多期投注

指南》、《购彩协议书》等彩票相关信息的

公告，还有《彩票魅力》、《彩旨》、《大奖何

时有》等脍炙人口的顺口溜。不仅如此，

他这里还有自己彩票站点的中奖私章以

及印制有自己彩票站点号和宣传标语的

打火机用于宣传站点，对彩民服务可谓

是细致入微，呵护有加。 王辅忠

“彩”好不怕巷子深


