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我跟他是一个公司的，后来接触时间长了感觉

挺好，就在一起了。期间他也跟我提过他前女友的

事，说是已经很久不联系了，她是个研究生，他家里

人都知道，并且很喜欢她。我一直都没有太在意，

因为我们谈的时间不长，他家里人还不知道我这个

人，一直以为女朋友还是她。过年回家，他前女朋

友突然跑到他家，说他在外面找女人，要死要活的，

闹得家里亲戚都知道了。开始我不知道这件事，只

是打他电话一直关机，感觉事情不太对劲。那几

天，天天吃不下饭，睡不着觉，天天打电话，一直是

关机。一天晚上，我买了孔明灯，写了字，只希望我

跟他能好好的，别出现什么问题，当天夜里电话终

于打通了，我哭了，哭得非常伤心，特别委屈。他跟

我说了这几天的情况，并且有想分手的意思，虽然

没说，但可以听的出来。

他和前女友谈了有2年了，经常因为一些小事把

事情闹得很大，是她当初提出的分手，只是想气气

他，而他不知道，后来就一直没联系过，她有抑郁症，

天天吃镇定剂。

如今，他的手机被他妈妈没收，还让他回老家工

作，亲戚都在逼他跟他前女友结婚。他很无奈，快崩

溃了，他是爱我的。终于，前几日，我们彻夜谈了一

番，他说，如果我们不分手，他前女友会疯的，会因为

他死掉的，她是家里的独生女，出了事家里肯定也会

闹得不可开交。而他是个心肠很软的人，很有事业

心，不希望我们俩任何一个受伤，但那是不可能的。

我想尽了一切办法都不行，就因为那个女孩，我比她

坚强，不会以死相逼。但最后受伤的还是我，我不甘

心，我觉得我已经很努力了，但还是没能挽回。当天

晚上，他因为我发了高烧，我在他旁边照顾了一夜，

他看着我，眼角在流泪，他还是爱我的，可他无能为

力，想死的心都有了，我不想再逼他了。到了凌晨5

点多，我走了。

我究竟该怎么做，才能继续跟他在一起，且不伤

害到他？ 李皖婷/文

男朋友的前女友以死相逼求复合

他们从学生时代开始恋爱，毕业两年后结婚，婚后有房

有车，贷款全无，夫妻俩月收入2万多，在他们那个城市算

可以了，按理说生活并无多大压力，而丈夫却变得越来越容

易暴躁，曾经的阳光少年，已不知去向。

暴躁到什么程度呢？哪怕出去吃一顿一百块的饭，他

都会觉得是不道德的，对不起他的父母，只是因为父母比

较勤俭节约；有一次她开车去他亲戚家，不小心蹭了一块

漆，他暴跳如雷，下车后用拳头砸墙，甚至打自己的脸。整

整发了两天脾气，责怪妻子不会开车；如今，她的身体不太

好，医生要求吃药，而他执意要在此时要小孩，说万一怀孕

了，药物对小孩不好，于是阻止妻子吃药；某天她在客厅盖

着毯子看电视，然后上床睡觉，他随后默默叠好毯子，责怪

妻子没有整理好毯子，而且说这是她父母没有把她教育

好；他逼迫她要小孩，她说这个时候不合适，因为他们自己

的问题都没有处理好，他不罢休，闹到凌晨两三点，用台灯

照着她的眼睛不让她睡……
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这句话说出来大家都懂，但一个会使用暴力

的男人，不会在初次见你的时候就使用暴力，不会

在你们蜜月期就暴露他会使用暴力，甚至在你们

交往的最初三五年都不会展现他暴力的一面，啊，

这对姑娘们来说真是不幸，我们这个国度暂时还

没有实行试婚制，也没实行婚姻五年一签约的制

度，倘若嫁给了一个有家庭暴力的男人，再去离

婚，得白白浪费多少青春。
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听起来很恐怖吧，而在外人看来，他们曾是和谐恩爱的

一对。所谓的家庭暴力，并不单单指肢体受到伤害，大吼大

叫也是暴力，冷战也是暴力，而用台灯照眼睛，更是暴力，甚

至是酷刑，用强光刺激嫌烦，是美剧里经常看到的桥段。在

我看来，任何不愿协商，使用不理智的手段来和对方交流的

行为，都是家庭暴力。

3月4日，最高人民法院、最高人民检察院、公安部和司

法部联合发布《关于依法办理家庭暴力犯罪案件的意见》，

就提出了许多具体的指导意见。以往所谓的清官难断家务

事，如今已明确对家暴加强司法干预，比如，虐待、遗弃家庭

成员的，可按照故意杀人罪论处，而制止家暴的行为被认定

为正当防卫，甚至，杀害长期施暴人，可酌情从宽处理，其中

明确指出：对于长期遭受家庭暴力后，在激愤、恐惧状态下

为了防止再次遭受家庭暴力，或者为了摆脱家庭暴力而故

意杀害、伤害施暴人，被告人的行为具有防卫因素，施暴人

在案件起因上具有明显过错或直接责任的，可以酌情从宽

处罚，甚至可以认定故意杀人“情节较轻”。这项意见，大大

保障了那些长期处于家庭暴力之下的人的权利。

我们一生可能遭受各种各样不公平的待遇和暴力，哪

怕走在大街上，也有几率突然遭遇横祸。在社会关系中，可

能遭遇各种隐形的歧视。在家庭中，还会遇到另一半的暴

力，而这是让我们最难过的，因为是来自你在乎的人，也只

有在乎的人，才能带来真正的伤害。所以，无论如何，都请

和平分手，就像你们结合时一样，自愿、和谐，而非互相折

磨，更不要互相憎恨。

孙婷/文

专家点评

爱课堂
本栏目特邀专家：安徽省阳光心健心理

咨询中心主任

安徽省心理咨询学会副会长 江 俊

倾诉人：张慧

给姑娘们的忠告之三

不要嫁给使用暴力的男人

“期间他也跟我提过他前女友的事，说是已经很

久不联系了 ”“他的手机被他妈妈没收，还让他回老

家工作，亲戚都在逼他跟他前女友结婚。”觉得这中间

在说故事，而且说了个自己都圆不了的故事。是男友

在说故事，还是你在编故事，你们自己去感悟吧。

一个人能让家人及亲戚都掺和进来逼婚，这中

间有很多你不知道的故事。我认为你暂且将此事搁

置一边，后续会有端倪出现的。静观吧！

“而他是个心肠很软的人，很有事业心，不希望

我们俩任何一个受伤，但那是不可能的。”事业心与

心软联系在一起，这中间又有怎样的心路历程呢！

冷静下来，好好思考下你和男友的前前后后，好

好规划一下自己的人生吧；重新开启属于自己的幸

福生活。 图片来自“刘蛋蛋Shelia的相册”


