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学以致用，拿起教鞭

梅倩雯自幼喜爱蹦床运动，并多次

参加蹦床比赛，每次均获得优异成绩。

后来，马鞍山市为了组队参加省运会跳

水比赛，让她改练跳水运动，蹦床的功

底为她跳水打下了良好基础。2002年

8月，安徽省第十届运动会的第一个比

赛项目——跳水比赛在省游泳跳水馆

举行，年仅8岁的梅倩雯夺得了女子乙

组三米台金牌和女子少年乙组一米板

第三名。2005 年在全国少儿跳水 (南

区)赛上，赛前训练时梅倩雯刻苦用功，

在发烧38℃的情况下，不间断训练，最

终以顽强的拼搏精神、优美的动作、舒

展的姿势赢得一片喝彩，以159.5分的

优异成绩获得冠军。

2010年梅倩雯选择了退役，期间她

还参加了安徽省首期运动员职业转换

培训班。此后她来到马鞍山市青少年

业余体校，做起了跳水教练。“我现在负

责的是业余体校的训练，我希望把所学

的专业技术传授给运动员，让他们少走

弯路。我会引导运动员积极上进，培养

他们勇于拼搏进取的精神。”作为退役

运动员，能够学以致用，梅倩雯感到很

开心。

基层教练，也堪大任

中国跳水队之所以被称为梦之

队，专业人才的不断涌现是非常重要

的。作为基层教练，梅倩雯深知责任

重大，因为只有让更多的人喜爱这项

运动并亲身参与进来，才能壮大跳水

的基数，整体提高国家在这项运动上

的水平。

在退役转型之后，梅倩雯也遇到了

很多困难，比如在招收学生方面，既需

要得到相关学校领导的支持，又需要让

家长对让孩子练习跳水有足够的兴

趣。梅倩雯说，通过自己的努力，她得

到了一些学校的大力支持，圆满完成领

导交予的任务，这让她十分有成就感。

“当运动员期间，我们都是三集中

的管理模式，没有太多时间接触社会，

退役之后，我更加注重在社会大环境中

增加锻炼并收获经验，改善为人的性格

和处事的方式，只有这样才能不被淘

汰。”通过几年的工作，梅倩雯已经适

应了社会，也正是积累了这样的经验，

她建议其他运动员都能够多学习文化

知识，多多接触并了解社会，等到了退

役的一天，这些知识和经历对自己或许

都会有所帮助。

梅倩雯：能够学以致用，我非常开心

第一次采访梅倩雯，是在2002年安徽省
第十届运动会跳水比赛上，当时年仅8岁的她
夺得女子乙组三米台金牌。现在，梅倩雯的
身份是马鞍山市青少年业余体校跳水教练。
“我希望把所学的专业技术传授给运动员，让
他们少走弯路。”梅倩雯告诉市场星报记者。
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省体育局
档案工作再获表彰

星报讯（董恒丽 记者 江锐） 日前，

省档案局下文对2014年省直及中央驻皖

单位档案工作年检优秀单位予以通报表

彰，省体育局再获“优秀”。

多年来，省体育局对档案工作十分重

视，做了大量卓有成效的基础性工作。该

局档案工作在制度健全、收集完整、整理

规范、开展编研等方面都有了新的提升。

芜湖掀冬季健身热
星报讯（李发生 记者 江锐） 现在，

芜湖已进入寒冷的季节，但在市区各大健

身场馆，却热热闹闹，绝大部分市民从户

外运动转入室内健身，市民“我运动、我健

康、我快乐”的热度不减。

入冬以来，该市各羽毛球馆、游泳馆、

健身馆、乒乓球馆、街舞馆、滑冰馆、瑜珈

馆、保龄球馆、攀岩馆等，市民健身热度未

减，人流量跟其他季节相比基本持平。

近年来，随着该市全民健身运动的推

广，生命在于运动的健康理念已深入人

心，市民的健身意识不断加强，选择适合

自己的健身方式已成为许多人的生活一

项内容和习惯。羽毛球、乒乓球、健身和

游泳这四项室内运动特别受欢迎。

1月8日，该市镜湖区体育局还推出每

月8日的“全民健康日”活动，镜湖区全民

健身中心免费开放，吸引众多市民参与。

此外，该中心还经常推出免费公益培训。

滁州彩民独具慧眼
接连中“11选5”

星报讯（宋景龙） 目前彩市最受欢迎

的彩种莫过于“11选5”了，其球少奖多、开

奖快等特点深受滁州彩民喜爱，而倍投、复

式更是大家中得大奖的制胜法宝！

老王非常喜爱“11选 5”这种快开游

戏，该玩法一上市便开始研究，“以前没有

‘11选5’所以只能研究‘排列3’，选好号

码后要等到晚上才能知道开奖的情况，现

在有了‘11选 5’就不一样了，10分钟一

期，买完坐着喝茶的工夫就知道是否中奖

了。”老王说道。

2014年12月28日下午，老王来到位

于滁州清流街旁的第21048号体彩站点，

通过观察近期的号码走势，锁定了“2、3、

5、7、9、10、11”这7个号码进行任选六的

复式投注，倍投10倍，幸运的老王连续买

了5期，期期中奖，神奇地收获奖金12800

多元！

“11选5每天开奖期数多，我会给自

己制定一个大概10期的购彩计划，理性

购买，现在我已有了自己独特的看号方

法，碰到有把握的号码，我就抓紧机会倍

投，奖金轻轻松松就可翻倍啦。”老王兴奋

地说。

星报讯（吴倩倩） 2014年12月29

日晚，大乐透14153期开奖，安徽省共

中出3注二等奖，奖金高达68.7万，全被

宿州一神秘彩民收入囊中。

得知中奖消息后，宿州体彩分中心

工作人员第一时间联系了中出大奖的

19056网点，业主查看终端机后肯定这

是一张单式票，原因在于该网点10月份

曾中出大乐透复式大奖，当时各类小奖

很多，但14153期开奖后，终端机上显

示的小奖很少，因而业主肯定了这位彩

民采取的是单式投注。

虽然出于保护隐私的考虑，业主没

有透露中奖彩民的信息，但提供了一条

非常有用的线索，就是开奖当晚只有两

位彩民选择了3倍追加的投注方式，一

位是酷爱机选的新彩民，每期开奖前总

会花9元机选3倍追加，另一位则是个

看号精准的老彩民，在开奖当晚也选择

了3倍追加投注，但大奖究竟花落谁家，

业主邱先生则是笑而不语了。

但无论哪位彩民领走了68万元大

奖，这份奖金足以让他的生活发生变

化：开始一场全家人的旅行、拥有属于

自己的房子或车子、实现自己创业的梦

想……或许这就是超级大乐透之于生

活的真谛！

陪妻逛商场
中5000元

星报讯（付滨卿） 随着

美轮美奂的体彩“中国红”即

开票热销，各网点中奖的喜讯

也频频传来。这不，阜阳市第

17005号网点一彩民喜中“中

国红”20元票5000元奖金。

该网点销售员介绍，当天

中奖彩民李先生陪同妻子来

逛商场，在路过彩票销售台

时，李先生被“中国红”的海报

所吸引，忍不住买了5张20元

“中国红”彩票，在不断的中

奖、换票过程中不知不觉就刮

了10余张。在旁边等得有些

不耐烦的妻子的催促声中，李

先生刮出了一个灯笼标志，仔

细一看，中得了5000元奖金。

李先生中奖后还幽默地和

妻子说：“还好我坚持刮票没

有兑了奖落袋为安，要不这

5000 元奖金就被你‘催’走

了。”

星报讯（徐慧） 2014 年 12 月 23

日，七星彩14150期开奖，宿州彩民老杨

凭借自己精准的投注，收获二等奖4注

45395元，但因一号之差与头等奖擦肩

而过。

据老杨介绍，他是忠实彩民，什么

玩法都买，最喜欢七星彩和大乐透，每

期必买，他从不守号，号码都是现选，

有时根据走势图，有时看当时投注的

心情。这张中奖号码就是开奖当晚根

据走势图投注的，虽然与头等奖擦肩

而过，但老杨还是掩饰不住内心的兴

奋，“前段时间运气也很好，经常中点

小奖，没想到这次中了个二等奖，感觉

特有成就感，下次争取到省体彩中心

领个大奖。”

宿州神秘彩民喜中大乐透68万

一号之差，错失一等奖

10.5602


