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一周病情播报

“节后综合症”患者增多
元旦小长假后的第一个工作日，王小

姐感觉很不习惯，“不想起床、不想工作，四

肢无力、肠胃不适。”近日，前来合肥市一院

门、急诊就诊的“节后综合症”患者增多，

针对已经出现的睡眠紊乱、身心疲倦、无心

工作、学习等症状。

合肥市一院急诊科主任杨静建议，预防

“节后综合症”，要保持充足的睡眠，多吃清淡

的食物，多喝白开水，多吃水果，恢复健康合

理的饮食。加强体育锻炼，多做一些有利于

身心健康的体育运动，增强身体体质。

另外，专家还提到，节日里一些心血管

病患者，一旦血压的正常“抛物线“被打破，易

诱发高血压、早搏、心悸、心慌等症状。放假

期间，走亲访友、互相串门也加速了感冒病

毒的传播。节后的一轮降温加上假日期间

人体过度疲劳、抵抗力下降，感冒病人增加。

针对节后容易出现的心脑血管疾病和

呼吸道疾病，杨静建议市民尽量调整状态，

通过饮食和生物钟的调节使身体达到最佳

状态。若市民感觉身体不适，应及时来医

院就诊。 苏洁 记者 李皖婷

感冒发烧不一定要输液

黄晔 记者 李皖婷/文 倪路/图

近期气温起伏不定，医院呼吸内科的患者也多了起来，省儿童医院呼吸科内感冒、咳
嗽、哮喘患儿更是一床难求。那么，孩子长期咳嗽不止怎么办？哮喘患儿在冬季该如何
保护呼吸道？感冒发烧了就一定要输液吗？1月6日上午9:30~10:30，本报健康热线
0551-62623752邀请安徽省儿童医院呼吸内科一病区主治医师徐凤琴，就儿童冬季呼
吸道疾病的预防与护理等方面的问题进行了解答。

本期指导专家：徐凤琴

安徽省儿童医院呼吸内科一病区

主治医师，2009年毕业于中国医科大

学并获得硕士学位，曾于北京儿童医

院呼吸科进行专业进修，擅长诊治各

种儿童呼吸道疾病如支气管哮喘、慢

性咳嗽、反复呼吸道感染等。

高烧不一定需要吊水
应学会观察孩子状态

读者：宝宝 2 岁，经常感冒、发烧，有

时甚至发烧 39 度，高烧时就一定需要去

医院吊水吗？

徐凤琴：一般来说，感冒、发烧多为病

毒感染，自然病程5～7天，病初 3至5天

内可能会出现反复发烧的现象，属于正

常，应注意休息，多饮水，注意预防并发

症。发烧的温度并非为输液的标准，时刻

观察孩子的病情、精神状态更为重要。若

热退后孩子精神状态良好，睡眠、饮食正

常，则可在医生的指导下对症治疗、继续

观察，及时补充水分；若出现持续高热、精

神状态不佳、甚至出现抽搐等现象，则需

尽快就医。

勿盲目相信偏方
生病就医为上策

读者：孩子近期咳嗽了一个礼拜，诊

断为支气管炎，相信偏方的爷爷不给吃

药，一直喂孩子“冰糖水煮蛋”，但不见好

转，偏方真的有用吗？

徐凤琴：支气管炎通常是由普通感

冒、流行性感冒等病毒性感染引起的并

发症，也可能由细菌感染所致，是小儿常

见的一种急性呼吸道感染，常发生在上

呼吸道感染2～3日后。症状不严重的

患儿可依靠对症治疗如多饮水、服用化

痰止咳药物，必要时加用消炎药进行控

制，多补充水分，尽量不要食用生冷的食

物，以减少对呼吸道的刺激。因小儿免

疫系统尚未健全，且病情时常发展迅速，

患病后建议随时观察孩子情况，并即时

寻求专科医生的帮助，尽量不要自行治

疗，以免耽误病情。

咳嗽时少吃、不吃甜、辣、
过咸等刺激性食物

读者：宝宝 3 岁，前段时间感冒现已

基本痊愈，但紧接着开始咳嗽，已有两天

了，玩耍活动后咳得更厉害一些，是怎么

回事？还能去上幼儿园吗？

徐凤琴：因感冒病程需持续一段时

间，所以有可能导致咳嗽的症状，若确系

感冒引起，数日后可自愈。此间，应注意

休息、多饮水；其次，咳嗽期间食用甜食

会导致嗓子分泌物粘稠，对咳嗽的治疗

不利，辣的咸的也尽量少食，这些食物会

刺激呼吸道加重咳嗽。幼儿园中因孩子

较多，建议处于感冒时期的患儿治愈后

再前去，降低交叉感染的几率。

久咳不愈原因很多
警惕婴幼儿哮喘、气管异物

读者：家中 2 岁大宝宝持续咳嗽已

2、3个月了，期间吃止咳或消炎药会有好

转，停药后仍继续咳嗽，有时喘息，需要

前去医院就诊吗？

徐凤琴：对于咳嗽时间持续较长且反复

发作的患儿，可能为反复呼吸道感染，导致

反复呼吸道感染的原因不仅可能是由天气

忽冷忽热而产生或交叉感染引起的感冒，也

可能为婴幼儿哮喘急性发作的征兆，或气管

进入异物后引起的咳嗽，更有可能为先天性

呼吸道发育异常。建议前往儿童专科医院

由专家诊断，以排除以上几种可能。

早、夜间干咳可能为哮喘导致

读者：4岁宝宝近半个多月晚上总干

咳得厉害，白天不咳，吃药没什么作用，也

没有感冒的迹象，可能是气管炎吗？

徐凤琴：若孩子长期于早晨、夜间干咳

持续4周以上，干咳为主，不感冒，尤其过

敏体质患儿，且用止咳消炎药物效果不佳，

则考虑是否可能为咳嗽变异性哮喘导致。

此类疾病需进行系统治疗，建议先由儿童

呼吸道专家当面诊断。

哮喘患儿治疗需长期、规范治疗

读者：孩子 6 岁了，很小就开始时常

出现喘息的症状，偶尔去医院做雾化，好

转后便不做了，能根治吗？

徐凤琴：长期患有哮喘的患儿，建议

及时前去儿童呼吸内科就诊，并由医生

制订系统规律用药方案，进行长期、规范

化吸入治疗，才可对自身病情有所控

制。而治疗不规范可导致患儿气道慢性

炎症久不消除，甚至加重病情。

下期预告

牙齿变美观有哪些方法？

三叉神经痛号称“天下第一痛”，患者

风寒入脑，导致头面神经间异常放电，产

生刀割、火烧、针刺或触电样剧痛。传统

卡马西平等西药依靠麻痹神经暂时止痛，

易导致白细胞大量减少，并引发中风等严

重疾病……

我国“治疗三叉神经痛第一人”卢芳

教授历经20年成功研制OTC国药——

颅痛宁，是我国唯一专治头痛、牙痛、脸痛

的中成药，通过“疏通经络—驱风排寒—

修复神经”直指三叉神经痛病根，疗效快

速。颅痛宁自上市以来，服药病友普遍反

映，没想到多年的三叉神经痛仅服一月左

右就解决了疼痛

颅痛宁：全国独家新药，国家20年专利保

护，已治好很多患者，尚未见无效病例报告，

被誉为“专治三叉神经痛第一良药”。

好消息:即日起买5送1特惠活动咨询热

线：0551-62837282（市内免费送货）地址：

合肥普济药房（市府广场）益民诊所（大钟楼

与环城路交口向西100米）淮南仁济（润丰宾

馆旁）安庆宝芝灵（116医院对面）阜阳华利

（三里小学旁）六安大别山路50号药房 蚌

埠工农药房（工农路9号）

三叉神经痛 国药“颅痛宁”治一个笑一个

缺牙对身体有何不良影响？拔牙后

什么时间镶牙最好？牙齿残根有用吗？

哪些方法可以使牙齿变美观？下周二（1

月13日）上午9：30～10：30 ，本报健康热

线0551-62623752，将邀请合肥市口腔

医院修复科张旭医生与读者交流。

张旭，副主任医师，从事口腔修复近

30年，擅长牙体、牙列缺损的烤瓷、铸造

支架等固定和活动义齿修复。

张婷婷 记者 李皖婷

“冬令进补，明春打虎”，人们在冬季服

用补品、补药，可以使营养物质易于吸收蕴

蓄，以利明年身体强壮。不过省中医院副

院长刘健提醒，冬令进补也要注意以下几

点，以免”好事办坏事“。

非多多益善。进补的目的是补其不足，如

果进补过头，也会产生副作用。比如服人参过

量，会引起亢奋、头痛、烦躁等不良反应；过量服

用鹿茸，会引起燥热、面赤、脱发等症状。即使

是食补，不适度也会出现不良反应。

勿一味偏补。中医认为“气为血之师，

血为气之母”，冬补切忌一味偏补，而应注意

兼顾气血阴阳，防止过偏而引发其他疾病。

药补不如食补。健康人冬补应以食品

滋补为主，吃些羊肉、狗肉、牛肉等温热性

的食物，可以提高机体的耐寒能力。另外，

黄鳝、甜食、红枣、桂圆、荔枝等食品，也有

益于增强体质，提高抗病能力。

别单纯进补。冬补只是养生保健的一

个重要方面，还应当有适当的体育锻炼和

脑力劳动，并注意调理好饮食，方才有益于

养生。 陈小飞 记者 李皖婷

冬令进补，记住四个秘诀

据合肥市一院皮肤科主任方红芳介

绍，冬季寒冷易引起皮脂腺、汗腺分泌机能

减退，从而导致皮肤瘙痒、皮肤过敏或原有

的皮肤病加重，此时应注意适当的运动，促

进气血循环，增强体质。

很多市民入冬以来，还保持着天天洗

澡，洗澡用沐浴液的习惯。但大多数沐浴

液中都含有一定的碱性成分，对于身体不

怎么分泌油脂，或分泌油脂较少的部位来

说，易将保护皮肤的油脂带走，使皮肤变得

干燥或脱屑。专家建议市民，没必要每次

洗澡都打沐浴液，只需用清水冲洗一下即

可，或者可以隔次、少打一点。

婴儿皮肤比较薄弱，皮脂腺、汗腺发育

不完善，加之父母的过度保护，室温过高，衣

着过厚，婴儿容易出现湿疹。一旦婴儿出现

皮肤问题，家长要注意及时调整室内温度，

洗澡不宜太勤，不用或少用沐浴用品。

在饮食上，少吃辛辣、肥腻或含糖量高的

饮食，多食用蔬菜、水果以及富含维生素的食

物，保持大便通畅，这样可以将身体内的毒素及

时排除，利于身体健康。 苏洁记者李皖婷

冬季更要注意皮肤保养

安徽省十大服务行业居民满意度万人

调查结果日前公示，卫生行业的群众满意

度在十大行业中排列第三，安徽省儿童医

院在被调查单位中得分最高，获得此次调

查设置的“金口碑奖”。

此次居民满意度调查，在供电、银行、

保险、通讯、商贸、交通、医疗、供水、供油、餐

饮10个和群众有紧密联系的行业中进行。

组织者在合肥、宿州、阜阳、淮南、滁州、六

安、芜湖、安庆8个市发放1.2万份调查问

卷，收回有效答卷8962份。此外，组织者还

进行了网络调查，共有50余万人参与投票。

据调查组织者介绍，虽然卫生行业获

得了不错的排名，但调查中也有不少群众

反映，卫生行业存在手续繁琐、医患纠纷

多、投诉处理难、用药不规范、平价药很难

买到、病历书写潦草等问题，需要引起医院

管理者的重视。 冯立中 记者 李皖婷

安徽调查服务业满意度 卫生名列第三


