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●节日出行，安全第一！据统计，节日期间发生

大事故的风险是日常的1.4倍，特别是在弯坡路段因

违法超车、争道抢行导致的碰撞事故多发。行经弯坡

路段，请不要违法超车，不要占用对向车道逆向行驶，

在视距不良路段要及时鸣喇叭，减速慢行，做好避让

停车准备。

●节日期间，城市商业区周边交通压力较大，尽

量错峰出行。如遇交通拥堵，请服从交警指挥，不强

行加塞，不争道抢行。如选择公路客运，请到正规客

运场站乘坐具有合法运营资质的车辆，切勿在站外、

高速公路旁拦截车辆上车，拒绝乘坐非法营运和超

员车辆，严禁携带易燃、易爆、易腐蚀危险品和管制

刀具。

●车辆发生故障或意外需停车时，要立即开启

危险报警闪光灯，将车辆移至不妨碍交通的地方停

放；难以移动的，应当持续开启危险报警闪光灯，并

在来车方向设置警告标志。高速公路设置警告标志

应在来车方向150米以外，车上人员应迅速转移到

安全地带，防止二次事故发生，并立即报警。

●冬季气温骤降，出行前，要注意检查车辆轮

胎，最好随车携带防滑链等安全装备。营运客车一

定要进行安全例检，确保行车安全。柴油车辆要根

据气温使用对应标号柴油，避免滞留路面。近日，我

国北方地区低温，雨雪天气多发，车辆在冰雪路面上

行驶，轮胎与路面的摩擦系数减小，请注意安全驾

驶，做到“缓加油、轻减速、慢转弯”。

●节日期间公路运输繁忙，交通事故易发多

发。驾车接送学生，请遵守交通安全法律法规，提前

熟悉行驶路线，掌握天气变化情况，并保持身体状况

良好，心态平和，不超员、不超速，不疲劳驾驶，不酒

后开车，不开斗气车。

●超员会导致车身重量加大，车辆制动性能降

低，并加大轮胎等机件故障发生的几率。交警提示

节日期间，拼车、租车、自驾车出游的朋友，请勿超

员，请广大交通参与者拒绝乘坐超员车辆。

●疲劳驾驶会导致判断力下降、反应迟钝，加大

操作失误风险。交警提示，元旦小长假驾车出行，请

合理安排好休息时间，确保睡眠充分，连续驾驶不超

过4小时，停车休息不少于20分钟。若感觉困倦、状

态不佳，请选择安全地点停车休息。

●安全带是生命带！规范使用安全带，可以在

发生交通事故时至少降低40％的伤害。请广大驾

驶人在自身系好安全带的同时，提醒乘客系好安全

带。一路同行，一路平安！

●旅游景点车多人多，请驾驶人注意文明礼让，遵

守交通信号，在没有信号灯的路口或者狭窄路段不要

抢行猛拐，驶近隧道要采取预防性制动，驾车经过人行

横道或路口要注意减速，以免造成不必要的伤害。

●节日期间农村赶集、民俗活动增多，出行人员

集中。驾驶面包车请勿超员载客、客货混装。驾驶

货车、拖拉机请勿违法在货厢载人。途经村镇、集市

时，注意低速通过，礼让行人。

出境游要“入乡随俗”

在出境旅游过程中，游客要注意尊重和遵守当

地风俗习惯，与当地人友好相处，树立中国公民文明

旅游的良好形象；在公共场合不大声喧哗、不随地乱

丢垃圾。当遇到因不可抗力因素造成的旅游项目、

路线或行期变更时，要依法理性维权，积极协助带团

导游工作并冷静面对困难，合情合理合法地表达诉

求，避免因维权方式（如拒绝登机或滞留等）或行为

不当给自身造成不必要的损失和伤害。

签订旅游合同要留心

仔细询问有关接待标准及设施设备情况，认真

查看旅游合同明确的内容：住宿的宾馆、旅游的景

点、用餐的标准、交通工具、行程安排及需要自行付

费的项目和价格等。

旅行社责任保险只是针对因旅行社的责任造成

的赔偿，它不能涵盖旅游者在旅游期间发生的所有

意外事故。为避免旅游者在遭遇意外事故后，其利

益能够得到最大限度的保护，建议游客在出游前最

好为自己购买一份“旅游意外保险”。

滑雪、滑冰切勿入“禁区”

在户外进行滑雪、滑冰等运动项目前，游客要认

真阅读景区公告的安全提示、注意事项，听从景区工

作人员的指挥。在正确使用滑雪工具的同时，要根

据自身情况选择适合自己的雪道滑雪。参加冰雪探

险、冰雪摄影等旅游项目时，要注意自身和财物安

全，切勿进入景区限定的“禁区”内游玩。

泡温泉最好要结伴

参加泡温泉活动时，市民最好结伴同行，相互关

照。要根据个人的体质确定是否参加，掌握好浸泡

时间，有高血压、心脑血管等疾病者在参加活动时要

格外慎重。酒后或饮酒过量时最好不要泡温泉，以

免引起头晕或摔倒等意外发生。

入驻酒店休息时，要锁好门窗。有人敲门，一定

要确认是否是认识的人，不要轻易给陌生人开门。

外出时，要将贵重物品随身携带，或保存在饭店的保

险柜内。旅游途中，要听从带团导游的统一安排，不

擅自脱离团队。

今天是元旦小长假的第一天，你是否准备出门
旅游迎新年呢？如果答案是YES，最好先看过来。
省旅游局昨日发布《冬季出游，注意安全》温馨提示，
提醒泡温泉的游客，最好结伴同行，并根据个人的体
质掌握好浸泡时间。

记者 董艳芬

要玩的开心
安全更得上心

省交警总队发布元旦出行安全提示

元旦小长假期间，中短途出行较多，新年庆祝活动密集，城市商业区及城市旅游景点周边交通压力将明
显增大。据中央气象台预报，今年元旦期间有较强冷空气影响我国中东部地区，届时会有大风降温，交通安
全风险突出。请您在驾车出行前，提前了解沿线天气和道路信息，检查车辆安全状况及随车工具，合理选择
出行线路。昨日，安徽省公安厅交警总队发布元旦期间十大出行安全提示。

马珺 记者 王涛

冬季泡温泉，最好结伴同行
省旅游局发布冬游“安全秘籍”

谭海美
（全国首届道德模范提名奖）

事迹：从“拾荒女孩”

到“留守小队长”再到“留

守儿童的妈妈”，小时候

是留守儿童的她，深深懂

得留守孩子心中的痛与渴

望。一路走来，这个爱笑

的女孩希求用爱心滋养一

颗颗幼小的心灵。

新年心愿：祝福所有

一线老师新年快乐，工作

顺心！希望自己现在带的

班成绩优异，孩子健康听

话，都取得好成绩。

陈万霞
（全国道德模范提名奖）

事迹：她是肥东县陈

集乡阳光小学校长陈万

霞。她被称为“留守儿童

的好妈妈”，她开设了全

国第一所留守儿童寄宿

制学校；她用“阳光信箱”

聆听了300多个孩子心底

渴望父母之爱的心声。

她是乡村留守孩子内心

的寄托。

新年心愿：新的一

年，祝福大家梦想成真。

希望所有留守儿童健康

快乐的成长，学习进步，

天天向上。


