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从昔日的安徽省蹦床运动员，到现在的苏州
大学体育学院体操教师，对于今年29岁的陈松
来说，无疑是一次华丽的转身。陈松告诉记者，
无论是自己运动员时期的领导、教练、队友，还是
大学里的恩师、同窗，他都特别的感激，没有他们
的栽培与陪伴，他肯定走不到今天的位置。
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陈松：不服输的精神激励着自己

告别赛场，大学进修

翻开陈松的履历，运动员时期的经

历十分辉煌。早在1997年，他就获得了

全国青少年技巧锦标赛单跳项目的冠

军。之后的几年，陈松参加过多次全国

蹦床比赛，成绩也名列前茅。在国内和

国际的各种啦啦操比赛上，陈松更是收

获了多次第一名。虽然所从事的运动

项目比较小众，但在这个领域，陈松的

成绩无疑是出类拔萃的。

2005年参加完全国十运会，陈松告

别了赛场，之后在省体操击剑运动管理

中心蹦床队当了一年的助理教练。如果

一切顺利，一位出色退役运动员转型做

教练的故事，将在陈松的身上按部就班

地上演。但命运似乎并没有按照陈松所

计划的那样安排，去华东师范大学进修，

成为了陈松退役后的生活转折点。

很多退役运动员都曾说，转型去读

书是一件很难的事，因为从小就进行专

业训练，他们对于坐下来学习并不擅

长。但是，陈松显然是个例外。2011年

本科毕业后，陈松由于成绩优秀，被保

送华东师范大学的研究生。也正是从

那时起，陈松对未来有了更细致的规

划，成为一名大学老师，变成了他为之

努力的目标。

全新挑战，实现自我

功夫不负有心人，2013年研究生毕

业，通过层层考试，陈松成为苏州大学

体育学院一名教师。9月份刚开学就迎

来了四年一次的江苏省第18届健美操

比赛，由于自身的专业背景，陈松被领

导寄予厚望，当时报名参赛的学生大多

都是零基础，从选拔队员到正式比赛，

只有短短一个多月，压力之大、困难之

多，可想而知，这对于陈松来说是一次

全新的挑战。

“当时压力真的很大，每天都忙着

带队员训练、编操、做音乐。8个没有健

美操基础的学生，有本科生也有研究

生，他们文化课的时间排得很满，只有

利用晚上的时间训练。”回想起那些日

子，陈松很是感慨，“1个多月的时间，我

们要编排4个成套的竞技健美操，包括

找音乐做音乐、练各种难度，时间安排

非常紧张。还好，通过大家的齐心协

力，我们克服了各种困难，最终取得了

苏州大学历年来的最好成绩。”

对于曾经的运动经历，陈松充满了

感激，他觉得正是那种在运动员时期收

获的不服输的精神一直激励着自己。

在苏州大学体育学院体操教研组的教

师中，只有陈松是专业运动员出身，这

也让他更加自信：“我做一些难度动作

的时候，别的老师都很羡慕我，这就是

运动员经历带给我的财富，也是我身边

一些同事所没有的。”

省体育局领导
赴阜阳调研扶贫工作

星报讯（王一夫 记者 江锐） 日前，

省体育局局长冯潮带队到阜阳市颍东区

老庙镇调研扶贫工作开展情况。

调研组一行首先到老庙镇马圩村调

研西兰花种植基地，了解西兰花的种植、

生长、冷库运行等情况，听取关于东华西

兰花公司的介绍。冯潮详细询问了种植

西兰花年收益率，与其他传统农作物相比

存在哪些优势以及西兰花深加工等情况。

随后，调研组来到省体育局联系的扶

贫点庙北居委会，参观了和庄小学，了解到

学校的教学质量良好，但基础硬件设施落

后，冯潮指出扶贫一定要教育先行。冯潮

还慰问了庙北居委会贫困党员和允进，了

解到他本人患有严重静脉曲张，家人残疾

并患有精神疾病。冯潮要求各级部门一定

要切实做好救助工作，保障其基本生活。

最后，在老庙镇政府召开了座谈会。

冯潮指出，扶贫工作是一项长期系统工

程，要同时在道义、感情、项目、政策上进

行帮扶。镇级要把爱好体育的村民组织

起来，通过集体活动加强农村文化建设，

潜移默化地改变农村群众的精神面貌。

同时鼓励下派干部要扎根基层，服务基

层，省体育局也会加大帮扶力度。

悟性、理性加倍投
小盘玩法照样得大奖

铜陵彩民再中排列五
百万大奖

星报讯（高峰） 近日，第14338期排

列五开出号码“39850”，铜陵又诞生了一

个百万大奖。

此奖出在铜陵13058号网点，此网点

大乐透和排列玩法一直销量很好，也曾经

中过大乐透二等奖，不过此次中的排列五

110万元大奖，也是很有运气成分的。据

13058网点业主回忆，中奖的彩民是小王

（化姓）。小王是个非常热爱运动的小伙，

他也将这个爱好带到了体育彩票中，而且

他特别中意排列五这个玩法。据他所说：

“排列五的奖金不算太低，也没有七星彩

那么难中。”所以他每次来13058网点，都

会去机选排列五20注号码，每个打上五

倍。但是在近段时间，小王改变了投注方

式，偶尔地他也会自己选上几注，不过他

现在的投入倍数也增加了不少，每个号码

都是11倍了。在12月13日那天，小王是

晚上7：30左右才来到13058网点。在让

业主给其机选几注号码后，小王果断地看

好“39850”这注号码，也果断地买了 11

倍。买过后让业主心惊，因为买下这注号

码时离销售截止时间已所剩不多了。正

因为这样，业主对于小王中的这次大奖特

别有印象。

单式变复式
喜中三万多

星报讯（张雷） 12 月 3

日大乐透14142期开奖，天长

彩民苏先生10+4大复式喜中

大乐透三等奖3.6万元。苏先

生是老彩民了，购买大乐透也

有很多年，期期不落，投注方

式也从以前的单式票转变为

专注于购买复式票。苏先生

以前都是单式投注比较多，但

中奖并不多，改成复式后，中

奖就多了起来。

在大乐透 14142 期投注

中，苏先生采用了“10+4”复式

追加票，前区号码为“02、04、

12、16、18、21、27、28、30、

32”，后区选了“02、04、06、

10”四个号码，投入了 3024

元。当期开奖揭晓，他共中得

6注三等奖、84注四等奖、366

注五等奖、606注六等奖，总奖

金达到了3.6万元。

对于这次能够中奖，苏先

生表示要归功于自己坚持购

买复式票，并有守号的习惯。

对于这笔奖金的用途，苏先生

早已有了规划，“除去守号的

投入外，剩余的肯定是投入到

生意中去啦。”

又讯 12月 20日，超级大

乐透第14149期全国井喷 23

注头奖，其中22注为584万元

基本投注头奖，1注为 935万

元追加头奖。23注头奖中，20

注584万元全部被江苏一彩民

包揽，狂中奖金1.16亿元。

星报讯（顾强） 12月16日，对于来

安县体彩22502网点业主张老板及彩民

高先生来讲，是个吉祥的日子。就销量

而言，张老板创自今年9月新网点开业

以来新高，全天销售各种玩法合计有

4000多元，而全天所中的3200多元中，

80%以上则由彩民高先生一人独揽。

高先生在来安县彩民圈名气很大，

主要原因是他不像其他彩民那样，喜欢

对各种玩法中的某一项热爱和钻研，高

先生几乎喜爱所有的玩法且精于研究，

常常传出有关他的中奖消息，很是令彩

民朋友们羡慕。12月15日傍晚，高先生

来到了最近开业的22502网点，当他看

到“11选 5”玩法火爆的场面正在进行

时，他不知不觉地参与到“打擂”的队伍

里。生姜毕竟还是老的辣，出手的第二

期也就是第71期，他便中了10倍任选

三，获奖190元；接下来的第73期，通过

研究和反复推敲，最终打了一组20倍任

六3、5、8、9、10、11，几分钟后，当开奖结

果出来时，其他彩民全部落空，而他又独

中1800元；在第74期高先生依然沉着

地打了10倍任六2、3、4、6、7、10几个号

码，神话般地他又再次收获900元。

当大伙为他连连中奖祝贺时，高先

生顺便也把前天的一个秘密又告诉了

大家，他前天在这里中了一注“排列三”

直选，喜获 1040 元奖金。当大家要求

他传授一点技术时，他很豪爽地说了两

句：“悟性、理性加倍投，小盘玩法照样

得大奖。
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