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残联冬日送裙裤
送的哪门子“温暖” 感冒输液，并不比吃药好得快

据儿科专家介绍，大部分病

毒性感冒根本不用输液。输液不

能缩短感冒发热时间。但不少家

长 却 坚 决 拥 护“ 抗 生 素 输 液 ”。

有孩子就是普通感冒，医生不让

输液，家长就不干了……其实，输

液是公认的最危险的给药方式！

别再迷信输液了！@央视

支付宝“十年账单”
究竟晒出了什么
□毛旭松

支付宝昨日推出“十年账单”，微博

微信瞬间被各类晒单刷屏。不看不知

道，一看吓一跳，账单金额可能远超过

自己的预期。不少人吐槽没想到不知

不觉花了这么多钱，简直不忍直视，原

来也这么任性。（12月8日央广网）
支付宝“十年账单”的火爆，可以说非

常准确地抓住了消费者的心理，晒单的初

衷里隐隐约约夹杂着相互攀比的想法，这

便是排行的魅力。不管你信不信，你花的

钱就记录在那里，支付宝的账单是你生活

方式和消费水准最有说服力的镜子。千

千万万个支付宝账户的累加，见证了网购

的十年发展，对人们产生了深远的影响。

网购对于年轻人来说，改变的不仅

是购物方式，更是影响到日常的生活方

式，网购催生了宅男宅女、剁手族等新新

人类。由于是网上交易，不存在消费点

钞的那种恋恋不舍的心情，反而极大刺

激了鼠标轻点的购物快感，但常常使得

自以为占了便宜淘到手的商品根本就用

不着，盲目追求消费又导致了大量的闲

置。面对大量网友纷纷懊恼剁手的呼

声，不如对账单进行梳理，能够实现理性

消费。网购并不意味着盲目，还有很多

像水电气等生活各项费用。如果能够善

加利用，网络可以更好地改善你的生活。

□纪鹏
郑州多名残疾人对残联的做法表示不

解：残联冬季送温暖，不送棉衣、被褥，却给每

人发了两套少女裙裤。他们中的一些男士

称，四五十岁的男士，被送了少女裙裤，心里

感觉特不舒服。（12月8日《大河报》）
咋看新闻，觉得挺奇葩，怎么大冬天的送

裙裤，而且还送给男士？细读新闻不难看出，

原来捐助方是女装厂家，残联怕这些衣物不

方便储存。客观原因不易改变，不过这也在

考验残联等职能部门的服务意识。既然厂家

冬天送来了夏装，那为何不变通一下？可以

联系商场等价交换或搞个义卖，换成冬季棉

衣再下发。囿于储存条件等具体情况，不排

除当地残联有着实际困难。但纵是有千难万

难，办法还是有的，为何不能租地储存呢？

眼看到年底了，“送温暖”在全国各地也

即将登台亮相了。说实话，这些活动一方面，

有助于给社会爱心企业搭建奉献爱心的平

台；另一方面，有助于缓解特需居民的燃眉之

急。不过，送爱心时，一定要注意受捐对象、

时间和方式，注意受捐赠者心理感受。若捐

赠方式不当，献爱心也可能让对方很“伤心”。

记者从最高法有关人士处获悉，最高法

正在制定有关非法证据排除的解释文件，如

果各项工作如期完成，该解释有望在本月内

出台。据悉，在该解释文件初稿中，疲劳审

讯、诱供、指供、威胁被告人、威胁证人等变相

刑讯逼供等行为将被视为非法证据，法院应

予以排除。（12月8日《新京报》）
本次的解释是对2012年最高法对新刑诉

解释的细化和明确，2012 年最高法对适用刑

诉法的解释中，明确了刑讯逼供的方法界定：

即使用肉刑或变相使用肉刑，或者使被告人

肉体上或者精神上遭受剧烈疼痛或者痛苦的

方法。诚然，肉刑或能够通过伤痕予以鉴定

和明确，然而“精神痛苦”的涵义却并不清晰

也难以鉴定，以至于在庭审中控辩双方争执

不休，而疲劳审讯则就是其中一种。

疲劳审讯，顾名思义，就是通过连续剥夺

犯罪嫌疑人休息权，让其置于一种长期精神

压迫状态下从而获取口供的行为，虽然我国

刑诉法有对讯问时间不得超过12小时，有拘

留或逮捕必要的不得超过24小时的规定，而

且有要求保证犯罪嫌疑人休息权的表述，然

而实践中对于休息权的理解也并不明确。从

字面意义理解，让犯罪嫌疑人稍微眯一会也

会被表述为休息权，但实质上连续的疲劳审

讯并未改变，对犯罪嫌疑人的心理和生理造

成一定的痛苦。

不同年龄段、不同客体、不同生活习惯对

于缺乏休息的伤害感不一样，也正是基于个

体身体机能的差异和理解差异，最高法关于

精神痛苦的限制，在侦查实践中并未得以实

际贯彻，通过痛苦转化为供述驱动的这种本

质也并未由此改变。由此可见，本次解释通

过明确将疲劳审讯所获取的证据纳入非法排

除范围具有积极意义。

不仅如此，本次解释还拟建立一个三重

保障机制，通过每天不低于连续 8 小时休息

时间等硬性规定予以配套，从而防止了“休息

权”理解有别的漏洞。而通过明确将对威胁

本人、威胁证人、威胁被告人家人等方式也纳

入刑讯逼供，也具有较鲜明的指向意义，是对

精神痛苦的现实阐述。

将疲劳审讯、威胁本人、威胁证人、威胁

被告人家人等变相刑讯逼供列入非法证据的

范围，不仅是续 2010 年非法证据排除规则的

确定以及刑诉法增加“不得强迫任何人证实

自己有罪”规定之后在刑事角度对人权保障

的又一次飞跃，彰显出法治与人权的进步，更

是对十八届四中全会“对刑讯逼供和非法取

证的源头预防，健全冤假错案有效防范、及时

纠正机制”的呼应，具有积极意义。


