
11月，合肥集中供暖开始。想要保证实木家具的使用寿命，采暖季到来
之际，保养和清洁工作一定要做好。
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供暖前后，及时清理卫生死角：在供

暖前，地板上以及供暖设备的卫生死角

应该处理好，应将地板彻底清理一番，如

有地毯最好定期晒一晒，才能保证供暖

后的室内环境健康。

地暖升温后，地表温度不超过30℃：
第一次开启地暖时，需要缓慢升温。同

样，当天气变暖，室内不需要供暖时，关闭

地暖系统也要慢慢来，不要骤降温度，否

则同样会影响地板的使用寿命。如使用

地暖采暖，地表温度最好别超过30℃。地

暖表面尽量不要堆积大量的杂物以及无

腿家居，以免影响地板散热。

打蜡锁住地板水分，防止开裂：供
暖时，市民可以适当增加室内湿度，可

以有效地防止地板的裂缝变得过大。

用拧干的棉拖布经常擦拭地板同样能

起到不错的效果。另外，给地板打上固

体蜡，锁住地板内部的水分，会降低离

缝扩大的幅度。

加湿器勿放实木家具旁边：木材具有

一定的吸湿性，受到加湿器的影响过多，

就会造成木材的膨胀、变形弯曲等。所

以，加湿器一定要远离实木家具。如果担

心家具干燥开裂的话，除了把家具摆放在

相对阴凉而通风的地方之外，涂上蜡也是

非常好的保护措施。能在供暖期之前就

给家具和地板涂上一层保护蜡的话，基本

上就可以无忧过冬了。同时也可以选择

用鱼缸、绿色水植等替代加湿器，这样既

能保证房间里的湿度足够，也不会让实木

家具受到加湿器的困扰了。

木材材种：实木地板的树种众多，消

费者可以对照《中国主要进口木材名称》

和《中国主要木材名称》进行甄别选择。

规格尺寸：从木材稳定性来说，地板

尺寸愈小、抗变形愈好，为此消费者应选

择偏短、偏窄的实木地板。

含水率：含水率是直接影响地板变

形、开裂的最重要因素，一般规定，地板

的含水率为7%~12%，最高不超过14%，

购买时务必看清检验报告或现场测定含

水率。

板面质量：板面质量是地板分等的

主要依据之一。用肉眼观察地板是否为

同一材质，板面是否开裂、腐朽、夹皮、死

节、虫眼、蓝变等材质缺陷，通常对色差、

活节、纹理等不必过于苛求，这是木材的

天然属性。

油漆质量：板面经过油漆加工后称

为漆板，挑选时要注意：漆面要均匀、光

洁、平整（倒角处不包括）；无漏漆、无气

泡、无龟裂。同时还要满足地板漆膜附

着力是否合格；地板表面耐磨性能要好，

最好选择磨耗值在0.15g/100转以内的

产品；漆膜硬度要高。

踢脚板和压条：一平方米地板至少

需要一米踢脚板，因此踢脚板的价格和

质量也是你必须关心的。踢脚板一般用

杉木或松木指接而成，高度一般为7~10

厘米，压条的材料有塑钢、铝合金、指接

实木等。

挑选实木地板
有技巧

保养实木地板
有门道

家庭地板装修选什么好？实木地板挑选技巧推荐？作为最受欢迎的实木
地板该怎样挑选呢？下面我们一起来看看吧。
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