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干燥剂放入水中会引起爆炸？
星报试验：别太担心！石灰制干燥剂已经很少见
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做家务时间：女性每日190分钟，男性49分钟

“早上六点多起来，就开始不停地烧饭、洗衣服，然后开始叫孩子起

床，给孩子穿衣服，陪孩子吃饭……真是忙得不得闲啊！”在省城一家企业

上班的朱小姐提起自己是如何周旋于家庭和事业之间时，头有点犯晕。

昨日，论坛上公布的一组数据，也让在场的女性十分感慨。我国居民

做家务的比例为78.9%，女性为96.5%明显高于男性（59.1%），城市（81.3%）

略高于农村（78.0%）。成年居民平均每天做家务的时间为124分钟，城乡

差别不大（116、127分钟），女性为190分钟，明显高于男性（49分钟）。

而与父母住同一小区的女性，家务时间每周减少近10小时。

安徽大学哲学系副教授曾维芳介绍说，在家庭责任上，传统的女性

家务是做饭、清洗餐具、打扫房间、照看孩子等，而传统男性家务是庭院

工作、修理和汽车维护。

据介绍，在除工作时间以外的业余时间里，时间最长的是满足生理

需要如睡觉等所需要消耗的时间，男性和女性分别为9.4小时和9.1小

时，其次消耗最多的就是家务劳动时间。与其他国家相比，我国成年居民

做家务的比例和时间稍低于英国和加拿大，与美国相近。

家庭开支谁说了算？城市中55.9%女性作主

调查结果显示，随着社会的发展进步，妇女的社会地位、家庭地位都

得到了很大提高。家庭日常开支的决定权上，城市中妻子为主导的比例

占55.9%，丈夫为主导的仅占8.5%。

采访中，不少女性也表示，“在家里，买什么、吃什么，基本上都是我

说了算，老公基本上也不会提什么要求，他也很少会过问。”老公在家务

事上的不闻不问，让家庭矛盾少了许多，但女性为此则要多操心。

80%职场女性：工作任务重、压力大

“如果说没有压力那是假的，随着怀孕生育，养孩子带孩子，必然要

付出很多的精力和时间，投入工作的时间也少了很多，有时承担的工作很

难保质保量完成。”职场妈妈梁女士坦言，另外处理各种关系也让她深感

疲惫。

论坛中公布了一组调查数据：“工作任务重、难度大及工作责任重

大，成为80%以上职场女性的主要压力。”职场中与上下级的关系、与同

事的关系，也给女性带来不少困惑。在遭遇职场压力时，不少女性会出现

失眠、抑郁、暴躁、内分泌失调等明显症状，有些女性会将职场的压力带

回家，从而影响家人的情绪与家庭氛围。

支招：阳光心态、健康向上很重要

如何处理好家庭与事业的关系，论坛上，诸多来自各行各业的职场

女性纷纷支招，“拥有阳光心态和健康向上的心智十分重要。”

“阳光心态是一种积极、向上、健康、达观的心智模式。保持一份阳光

心态，对于当下知识女性处理好家庭与事业的平衡关系，建立自己人生的

幸福支点十分重要。”宿州职业技术学院院长、省女知联副会长夏莉表示。

“态度决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。”安

庆师范学院人文与社会学院副教授方晓珍介绍说，什么样的心态将决定

我们什么样的生活，积极乐观的阳光心态就是实现“平衡”之道的关键。

“如果你的生活目标是做个好妻子、好母亲，同时又希望能在40岁

之前成为专业领域内的技术专家或者做一名好官员、优秀的白领，而现实

的情况是家庭需要你投入更多的精力，使你无法有足够的时间提升，怎么

办呢？”铜陵市人大常委汪晓兰支招，调动可利用的资源来帮助自己减轻

生活负担。

论坛上，诸多知识女性表示，有了正确“平衡观念”，加上正确的方

法，今天的知识女性完全有可能实现“鱼与熊掌兼得”的梦想。

老公们，看过这篇报道要知道心疼老婆

女性：每天做家务190分钟
男性：每天仅仅只有49分钟

如今，知识女性越来越渴望成为职
场女性，大展拳脚，然而不少女性大呼：做
“白骨精”or“贤妻良母”？平衡太难。由
安徽省妇联等单位主办的当代知识女性
家庭观与事业观论坛昨日在合肥举行，众
多职场女性共同研讨“平衡之道”。

记者 赵莉


