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健康星报

一周病情播报

秋季狂掉发，严重需就医
“入秋以来，掉发比平时增多了，一梳头，

满地都是头发，真担心会变成秃发。”前来合

肥市一院皮肤科就诊的小王说。接诊的唐金

主任介绍，秋季落发没必要恐慌，因为这是新

陈代谢的正常规律；但如果脱发超过正常的

生理范围，头发明显稀疏，应及时就诊。

专家建议，预防脱发，首先应去除可能

引起脱发的诱发因素，如精神紧张、睡眠不

好等。注意劳逸结合，常进行适当的户外活

动，愉快的心情利于毛发的生长。其次，根

据秃发性质，遵医嘱外用适当药物。脂溢性

秃发病人应忌食油腻、肥肉，多食水果、蔬菜

及服用维生素类药物。

苏洁 记者 李皖婷

每5年应更换一次活动假牙

张婷婷 记者 李皖婷/文 倪路/图

镶牙之前，要做哪些准备？“贴面”修复是怎么回事？缺牙后选择哪一种镶牙方式好？11月
11日上午9：30~10：30 ，本报健康热线0551-62623752，邀请合肥市口腔医院西区修复科主
任姜迎春与读者交流。

本期指导专家：姜迎春

副主任医师，安医大兼职副教授，中华

口腔医学会修复专业委员会会员，中华口腔

医学会种植专业委员会会员，国际口腔重建

专业委员会会员，拥有丰富的口腔修复临床

经验，尤其擅长前牙美学修复、种植修复以

及口腔修复复杂病例的整体方案设计。

长期牙齿缺失或引发多系统疾病

读者：牙掉了为什么要及时镶牙？

姜迎春：牙齿是咀嚼食物的重要器官，是

健康的标识之一。牙齿缺失将严重影响咀

嚼、美观和发音，降低生活质量。若缺牙后不

及时镶牙将导致临牙倾斜、对颌牙伸长、偏侧

咀嚼、咬合紊乱等连锁反应。现代医学研究

表明，长期牙齿缺失或引发多系统疾病。

镶牙前先要治牙

读者：准备镶牙之前，要做哪些准备？

姜迎春：首先应到专业口腔医院检查口

腔内剩余牙的情况，松动基牙、无法治疗的

残根或残冠应该拔除；龋坏、疼痛牙齿应进

行治疗或充填。其次，应清洗牙结石和菌

斑。拔牙患者一般在2~3个月创口完全愈

合后，才可进行修复治疗。

要根据自身情况选择镶牙方法

读者：缺牙后选择哪一种镶牙方法好？

姜迎春：应综合考虑口内缺失牙的数量和

位置、缺牙区牙槽骨的骨质情况、余留牙齿的

情况以及个人的经济情况来选择最合适的假

牙。一般分为固定假牙、种植牙和活动假牙。

每5年就应更换一次活动假牙

读者：活动假牙可以使用多久？

姜迎春：戴用活动假牙患者应按照医生指

导和假牙维护要求等来保养假牙。此外，由于

牙槽骨随着年龄增长将逐渐萎缩，长期使用

活动假牙也会引起假牙材料的磨损和老化。

因此，戴用活动假牙患者应该每年到医院进

行复查和维护，每5年左右就该更换一次。

“天面”修复治疗四环素牙效果好

读者：“贴面”修复是怎么回事？

姜迎春：贴面修复是采用粘接技术，在

保存活髓、少磨牙或不磨牙的情况下，对牙

体表面缺损、着色牙变色和畸形过小牙、牙

间缝隙等，用修复材料直接或间接粘接覆

盖，以恢复牙体的正常形态和改变其色泽的

一种修复方法。对修复牙体发育不良、四环

素牙、氟斑牙、畸形牙、过小牙、牙间隙大、切

端缺损（如瓜子牙）和邻面龋齿等有立竿见

影的效果。

“贴面”修复不会有酸痛感

读者：“贴面”是不是也要磨牙齿？会不

会酸痛？

姜迎春：贴面磨牙量极少甚至不磨牙，

是一种破坏极小的修复方法。因为磨牙量

少，患者一般不会有酸痛感，磨牙后至戴牙

这段时间一般也不需要临时冠保护，饮食也

不受影响。

种植牙是首选的镶牙方式

读者：种植牙与其他修复相比有哪些优点？

姜迎春：首先，种植牙最接近天然牙的

结构，较好地模拟了缺失牙的形态和功能；

其次，用种植牙修复少数牙缺失时，不需要

磨切其他健康的天然牙，因而被认为是首选

的镶牙方式。对于全口义齿，种植体的加入

提高了假牙的固位效果，使其在使用过程中

不易脱落。我院种植体的五年成功率在

95%以上，10年成功率90%以上。

下期预告

肿瘤病人冬季宜用膏方调理
什么是膏方？肿瘤病人能用膏方吗？

膏方对肿瘤有哪些作用？下周二（11 月 18

日）上午 9：30～10：30，本报健康热线

(0551-62623752)将邀请安徽中医药大学第

二附属医院（安徽省针灸医院）肿瘤科曾永

蕾主任为大家答疑解惑。

曾永蕾，安徽省中西医结合学会肿瘤专

业委员会常委，安徽省中医药学会肿瘤专业

委员会常委，擅长中西医结合治疗肿瘤，中

西医结合、针药并用防治化疗毒副反应，如

化疗所致骨髓抑制、消化道反应；放疗所致

放射性肺炎、放射性肠炎等以及晚期肿瘤的

中医综合治疗。

汪珺 记者 李皖婷

俗话说：疼不死人痒死人。奇痒

难耐，抓破皮，挠出血，打针吃药，抹

激素方法用尽，瘙痒就是止不住。痒

得揪心刺骨，坐卧不安，彻夜难眠。

老中医张启山祖传“时珍本草霜”

专治皮肤瘙痒。无论是夏秋过敏痒、脚

气钻心痒、皮炎灼热痒、湿疹糜烂痒、风

疙瘩蹿着痒、疱疹刺痛痒，还是糖尿病

及肾病全身痒——只要抹上此膏，均

是膏到痒除。

据老中医介绍：处方源自于《本

草纲目》秘方，“循经拔毒”药用成分

就像靶向追踪器，循着人体经络把

分散潜藏于体内深层的风、寒、暑、

湿、燥、火、虫七类毒素一网打尽，迅

速杀灭真菌及皮肤血液病毒。多年

的皮炎（神经性皮炎、过敏性皮炎、

日光性皮炎）、湿疹、手足癣（香港

脚、鹅掌风、烂脚丫、手脱皮）、体癣、

头癣、花斑癣（汗斑）、牛皮癣、龟头

炎、女阴瘙痒、痔疮、痤疮、丘疹、荨

麻疹、疥疮、带状疱疹等皮肤病也因

此痊愈。脚气干痒掉皮、皮癣脱皮、

疱疹溃烂破皮、色素沉着及粗糙肥

厚的皮肤恢复光鲜亮泽，再顽固的

皮肤瘙痒也不再复发。

咨询电话：0551- 62843033（市

内免费送货）地址：合肥养生大药房

（三孝口邮局斜对面）普济药房（市府

广场）环城路益民诊所（大钟楼与环城

路交口向西100米）淮南仁济（润丰宾

馆旁） 安庆宝芝灵（116 医院对面）

阜阳华利（三里小学旁）六安大别山

路50号药房

皮肤奇痒 时珍本草霜 一抹止痒

对71岁的陈老伯来说，这近十五

年的生活简直苦不堪言。自从得上肺

病，胸闷、气短，甚至无法呼吸。中医

西医也看了个遍，但就是不见好转。

最近三年，老人病情日益加重，走

五米远都要停下来歇一歇，到医院一

检查，老人不仅患有严重的慢阻肺，肺

里中下叶还长出几个巨型肺大泡。

“针对陈老的病情，我们将他的右

肺中叶、右肺下叶巨大肺大泡及部分

感染病变肺组织切除。术后第二天，

患者胸闷气短症状明显改善，术后一

周，老人甚至能够自己下楼吃饭，生活

质量大大提高。”合肥市二院胸心外科

主任聂弘说。

聂弘提醒，一旦生病，还是要尽

快去正规的医院就诊，切不可病急乱

投医，听信广告，盲目服药，以致延误

病情。

朱沛炎 记者 李皖婷

吃了十多年“神药”大爷也没治好肺病

58岁的马某和66岁的朱某，近期

频繁出现小便带血的情况，在当地医

院均被确诊为膀胱肿癌。可让他们无

法接受的是，医生告诉他们，由于膀胱

内肿瘤较多，需要将膀胱整个切除，输

尿管连到肚皮上，这意味着今后他们

要从肚皮上排尿。

在安医大二附院泌尿外科专家通

过腹腔镜根治性膀胱切除+原位新膀

胱重建术，在切除患者膀胱的同时，又

利用他们自身的肠管制作了“新膀

胱”，解决了患者的困扰，最终达成患

者“自己排尿”的愿望。

据悉，此项技术在安徽省内属于

领先水平，也为广大膀胱肿瘤患者带

来了希望。 郑慧 记者 李皖婷

用自己的肠管再造“新膀胱”

记者昨日获悉，安徽省妇幼保健院

东区日前为一名孕26周超小胎龄早产

患儿成功实施了中心静脉置管术

（PICC），打开了一条保命的“生命通道”。

该院新生儿科主任李明告诉记

者，早产儿宝宝刚出生时体重仅900

克，皮肤通透，小腿仅有大拇指粗。

而且由于孕周小，各器官发育极不成

熟，病情危重，随时有并发呼衰、心

衰、感染、呼吸暂停的可能。由于患

儿周围静脉血管壁很薄，血管条件

差，如果反复穿刺，不利于营养液、抢

救药物输注。

经缜密考虑后，医院果断采取中

心静脉置管术（PICC），使患儿的血管

得到保护，提供了安全的输液通路，打

开了早产儿的“生命通道”，极大地提

高了极低体重儿的存活率。王胜护士

长介绍，该技术可对新生儿重度窒息、

长期不能经胃肠喂养的各种新生儿疾

病进行治疗。

鲍璀 记者 李皖婷

26周“拇指姑娘”打通“生命通道”

天气转凉后，医院的颈椎病患者

明显增多。颈椎病的出现通常有一个

过程，防止颈椎病，还要从保持好的生

活习惯开始。哪些生活习惯是大家需

要养成的呢？安医大二附院康复科医

生洪永锋给出了几条建议。

睡前起床喝温水。洪永峰解释说，

正确喝水对预防颈椎病十分重要，水

能稀释血液，避免血管阻塞。白天补

水要少量多次，水温不能太凉，避免身

体受刺激。同时还要注意清淡饮食。

选择合适的枕头。枕头的高低以

自己握拳后平放的高度为准，侧卧睡

时可以拉背角垫高枕头。

避免受寒。避免洗冷水澡，避免

空调冷风对吹。如果感觉受凉了，或

者颈部比较紧张，可用热毛巾热敷脖

颈和肩膀，帮助增加血液循环和肌肉

放松。

正确的运动方式。选择轻柔的颈

部旋转方式，还可在学习工作的间隙

做“颈项争力”、“双臂绕环”等专门针

对颈椎练习的小动作。

郑慧 戴睿 记者 李皖婷

正确喝水有益预防颈椎病


