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分手后，小艾一度对爱情很失望，她把更多的精力投注到

了工作上。

认识润北很偶然。在一次行业博览会上，小艾认识了同样

来参展的同城另一家公司的润北。因为一点业务上的事情，小

艾求助到同行润北。后来，小艾请润北吃饭致谢，才知道原来

润北和小艾是老乡，亲近感自然多了几分。

出差回到合肥后，小艾和润北成了生活里的朋友，因为工作

在一个圈子，自然有很多共同的朋友，见面的机会也多了起来。

润北年长小艾八岁，入行也比小艾早些年。从最初工作上

的指导到后来生活里事无巨细的关心，渐渐地，小艾能够感觉

到润北待自己的不同。

小艾说，和前男友最初热烈如烈酒一般的追求和表白相比起

来，润北的关心更像是冬天里一杯暖人心怀的温水，温暖又理智。
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爱恨纠葛，五味杂陈。

如果你有心事，请向我诉说。

有心事邮箱：

1939574580@qq.com，

或者直接对话

qq：1939574580。

或许不是最好的解惑者，

一定是最好的倾听者。

倾诉人：小艾

我的爱情总是错位

在小艾经过了深刻、反复的考量之后，终于迈过自己心里

的坎，打算认定眼前这个沉稳、儒雅的男人润北的时候，他却提

出了分手，一如当初出现在小艾生活里一般温文尔雅。

小艾不解，为什么自己的爱情总是错位的呢？

小艾想起了两年前和相恋三年的大学男友分手，也是这样

戏剧。小艾是慢热型的，在最初相处的时间里，心不在焉的似

乎是小艾，对眼前这个天天嘘寒问暖陪伴左右的男孩并不上

心，只是习惯了每天下课有个人在门口等着、每天晚上有个人

一起陪着吃晚餐、周末陪着自己四处瞎逛、讲笑话。

毕业那年，面临着工作和爱情的选择时，反倒是小艾毅然

放弃了家里已经安排好的安逸的工作，留在这座和男友有着共

同回忆的城市里一起憧憬未来。事情的结局却不那么罗曼蒂

克，工作半年后，男友和女同事的恋情被小艾发现，男友没有隐

瞒和掩饰的意思，反而是如释重负地提出了分手。
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小艾始终没有给润北一个明确的答案，因为她自己心里也

很纠结。

小艾说，和后来自己遇到的许多人相比，润北真是一个靠

谱的男人，很有责任心和上进心，而且还是个很风趣幽默的人，

对小艾也很关心。

小艾承认，事实上，那个时候自己已经爱上眼前这个男人，

但是却始终没有勇气再往前走一步。因为润北有过一段婚史，

儿子正在上小学。小艾说，其实，自己并不是真的介意润北结

过婚，而是对自己没有信心，对婚姻都不曾了解的自己，根本不

知道怎么去当好一个后妈。

在润北的爱情攻势面前，小艾有点退缩了。润北是小艾生

活里的一个意外的遇见，在此之前，在小艾的概念里，是和一个

年纪相仿的人结婚，一起成长慢慢变老，说服自己也终究还需

要一个过程。

和自己的预想斗争了好久，小艾发现和离开润北比起来，

自己更愿意去努力学习做一个好后妈。但是，当小艾决定开始

全力以赴奔向这段感情的时候，她却感觉到了润北的疏远。

也许是等得太久，也许是遇见了更合适自己的人，润北让

小艾去找寻属于自己的幸福。小艾不明白的是，为什么每一次

当自己要投入一段感情的时候，却发现自己的爱情总是错位

的。 朱玉婷/文

女友有了蓝颜知己，我该怎么办？

专家点评

俊，你好！“蓝颜知己”和“红颜知己”一

样，一直以来不断引发争议，异性好朋友之间

的友谊界限也很难得到双方伴侣的认可，男

性总是担心自己女友的蓝颜会具有谈心之外

的其他目的，另一方亦然，加上女友的年龄小

了 7 岁，听起来似乎某些代沟不可避免，所以

能否相互“知心”、顺利“谈心”就很容易变成

两人交往过程中的一个不确定因素。这样一

来，一个月前出现的同龄异性同事无疑成为

极大的威胁，既令你纠结和痛苦，又让你无计

可施，所以我们可以先来分析女友的行为背

后的意义。

有男友在外地，每周末见面，能够维持稳定

的关系，也有朋友和“蓝颜知己”在身边，工作之

余一起聊天、吃饭、唱歌，若想要两全其美，前提

得是男友毫不知情。24岁的女性已然不是小女

孩，再如何不懂事、不成熟，也应该预知男友对

“蓝颜”的看法，所以她之所以会将这件事情告

诉你，很可能潜意识中是在表达一些试探，甚至

是对异地恋的不满，而你当时的反应是“没有过

多反对”，只觉得女友“是个头脑简单的人”。这

样反应的结果是，矛盾升级，争吵次数增多，甚

至女友开始觉得自己对“蓝颜”的感情变得不再

一般。从意识层面上，她不愿意陷得更深，于是

提出绝交，并将这个决定告诉了你，此时你虽然

心中震惊，但表现出的反应却是“没有发火……

同事之间不要这么僵”。总结起来，全过程中你

的态度都是大度有余，关切不足，于是三天之后

友谊复苏便也在情理之中了。

这样看来，女友口中的“蓝颜”，其实是发送

给男友的一个讯息，有思念，有牵挂，有委屈，有

孤单。你的解读变得至关重要，与其为女友身

边的异性不断纠结，不如尽力思考异地恋的解

决办法，用实际行动去给对方一个满意的回答。

我有一个比我小7岁的女友。我呢，31岁

的人，属于“穷二代”。恋爱半年时，她被调去淮

南工作，这期间我们一般每个周末才在一起，一

直相安无事，直到上个月她身边出现了另一个

男人。

这个男人是女友同事，比她大3岁，同是外

地到淮南上班不久。可能因为都在淮南没有亲

人、朋友，又都是公司新人，加上年龄相仿，两人

走得比较近。他们几个要好的同事经常在一起

吃饭玩耍，有时还会两人单独吃饭。

其实每次他们俩单独出去的时候，女友都

对我实话实说。她告诉我他们之间是知心朋

友，无话不谈。虽然我心里很不舒服，但是考虑

到她在外地，人生地不熟确实无聊，也就没有过

多反对，只是告诉她既然是朋友就应该保持相

应的距离，相处注意分寸。

也许是怕我担心，女友告诉我那个男人有

自己喜欢的女人（那女人不喜欢他而且有男朋

友）；也把她当好朋友，对她很好很照顾。但我

一直觉得女友是个头脑很简单的人，别人对她

好她就对别人好，而且我越来越觉得，他们互相

的关心似乎超出了普通朋友的范畴。

为这事我们争吵过几回，每次似乎她比我

还委屈，说我不信任她。我也心平气和地告诉

过她我的感受，可是并没有太大的效果，他们依

然关系很好。

上周我们又一次为这事闹矛盾之后，她说

他们绝交了，当时我就纳闷，既然是普通朋友怎

么会这么严重以至于绝交？后来在我的追问下

她才告诉我原因，是因为她自己发现他们关系

有点不对劲，自己好像开始有点喜欢他了，所以

就和他绝交了。

听女友这么说，简直就像晴天霹雳。但我

忍住没发火，还对她说，知道自己错了以后交往

注意分寸注意保持距离就行了，既然是同事就

不必搞得那么僵。

这以后他们三天没有联系，后来因为同事

聚会很自然地又恢复了联系。不过女友向我保

证说，她已经非常确定自己不会爱上他，所以就

很坦然地继续做朋友了，还答应我以后会注意

分寸，保持适当的距离。

从那以后，他们还像原来那样，几个同事一

起吃饭、唱歌之类的，女友说他们没有再单独相

处过。可即使这样，我现在知道他们在一起仍

然还是很不舒服。

在这样的关系中我觉得自己无所适从。是

不是这就是传说中的玩暧昧？相隔两地，我不

敢发太大脾气，怕自己不理智的行为反而把她

推给了别人。而且我也似乎没有充足的理由发

脾气，因为他们之间确实没有发生实质的男女

关系。

煎熬了一个多月，我仍然没有主意。在我

看来，男女之间根本没有真正的友谊。放弃吧，

她还没触及男人的底线，之所以这样，无非是因

为年龄小、阅历少、不懂事、不成熟，而且我自己

也许做得不够好；坚持吧，内心的折磨、不安全

感又挥之不去，说不定等她几年依然如此，我三

十几岁的人了到头来又是竹篮打水一场空。我

该怎么办？

李皖婷/文
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