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7日晚间，在台北某时尚秀上，周杰伦

的现女友昆凌，和蔡依林的现男友锦荣可

谓现场焦点，“王的女人”和“后的男人”大

方合影，两人回应恋情一改以往低调作风，

锦荣大方示爱蔡依林，昆凌则大谈婚期。
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记者：你觉得如今的环境对于90后做音

乐来说，有什么优势？

刘欢：我觉得90后的音乐有一个得天独

厚的特点，就是他们的东西会比我们这一辈

来得更直接。我们从听着红歌长大，然后改

革开放，才听到了很多有内容的东西，而且现

在新的音乐，我们要扭转过头去看，才能够接

受得到。但对于他们来说，他们从一开始听

音乐起，就可以听到全世界的音乐，他们不会

跟过去的音乐拧巴。

记者：你本来就是一个很好的音乐人，也

是优秀的制作人，那么做制作人、导师和歌

手，有什么不一样的感受？

刘欢刘欢：：做歌手就是做自己的制作人做歌手就是做自己的制作人，，这个这个

是百分之百的自我是百分之百的自我，，我唱我自己的歌我唱我自己的歌，，按照我按照我

自己的想法去实现我的目标自己的想法去实现我的目标，，百分百自我百分百自我；；做做

导师有一半是自我的导师有一半是自我的，，因为唱歌的是你看到因为唱歌的是你看到

的这个学员的这个学员，，然后我选择他们然后我选择他们，，只是靠我自己只是靠我自己

的标准，我自己的喜好；做制

作人呢，另一半是他们在

做，我是按照他们的标准

在做。做制作人百分之

百是他们的事，我做

制作人是这样，

我的任务是要把

音乐百分之音乐百分之

百完整地呈百完整地呈

现出来现出来，，这是这是

制作人应该制作人应该

做的做的。。

高血压、糖尿病、心脑血管疾病（心
脏病、中风偏瘫、动脉硬化等）、生殖系统
疾病（前列腺炎、功能低下等）、胃肠疾病
（慢性胃炎、胃溃疡、结肠炎等）、呼吸道
疾病（慢支炎、哮喘等）、风湿骨病（风湿、
类风湿、腰椎间盘突出）、失眠、便秘等

10大类慢性疾病的痊愈与一个方法
拨打400-000-5983，今天免费领取

多看一本书
扔掉“药罐子”

上了40岁，也就上了人生的“分
水岭”：有的人，是“四十一枝花”，健健
康康，活出了精彩，活出了滋味；有的
人，今天查出得了这种病，明天查出得
了那种病，空有丰富人生经验、一身本
事，却不得不忙着应对各种疾患，开始
大把大把吃药，甚至沦为拖累家人亲
友的“药罐子”，将一生积蓄耗尽……

四十不惑，四十以后才明白：世间
万物，健康第一；人生的最大“糊涂账”，
就是用健康换取身外之物，就是四十以
前拼命挣钱，四十以后拼命养病。

据世界卫生组织统计：中老年朋
友人均患病 3.1 种，平均服药 4.5 种，
1/3 老人死于用药不当(多药同服)。

药越吃越多，身体却越来越差，不
少老慢病还被判定“不可逆”、“无法根
治”。为什么会出现这样的情况？疾病从
何而来？老慢病的出路在何方？为什么
有的老人轻轻松松、健健康康活过百岁？

中国文化出版社最新出版的中国

医药公益健康精华丛书（1）——《给你
一瓶“后悔药”》，致力于为老年慢性
病患者找寻健康“后悔药”，详细讲解
各种慢性病的来龙去脉，帮你找出病
根所在。

该书从科学实践出发，讲述如何解
决现实中各种慢性疾病难题，提供了
大量的治养新方法。近万读者看后，
亲身验证，事实证明：血压降了！头不
晕！眼不花！呼吸顺畅！浑身也有劲
啦……书中方法，科学合理、简单易
行、行之有效！
10类慢性病 读了终身受益不后悔

1、如果您有脑血栓、脑梗塞、脑动
脉硬化、中风所造成的半身不遂、口眼
歪斜、语言不清、流涎等后遗症：书中
将告诉你解决办法，缓解症状，并且预
防第二次脑中风；

2、高血压、高血脂、高血糖、动脉硬
化患者：运用书中的方法，改善血管弹
力，活化血液中的脂肪酶，净化血液，
血压很快就能恢复正常，血糖稳定、血
脂降低，远离心肌梗死、脑中风！

3、冠心病、心肌缺血、心绞痛、心律
不齐、心慌、胸闷、气短：根据书中方法
实践，3-5天，心慌、胸闷、胸痛、气短、
头晕等病症就能得到明显改善。不花
冤枉钱，远离开刀手术、搭桥、放支架
等痛苦！

4、失眠、多梦、神经衰弱、记忆力减
退、体倦、头晕、耳鸣、腰酸腿软、下肢
发凉、会阴潮湿：3-5天，轻松入睡，睡
梦香甜，头脑清醒，容光焕发，精神百
倍，2—3个月所有症状好转！

5、老年综合征、体衰、免疫功能低
下、久治不愈的疾病：采用书中的方
法，迅速提高免疫力，抗衰老、延年益
寿，远离老年痴呆！

6、糖尿病及并发症：这个方法让您
气血通畅，血糖恢复正常，浑身有劲，
预防并控制并发症；

7、哮喘、老慢支、支气管扩张、肺气
肿、慢阻肺、肺心病等慢性呼吸系统疾
病：5-7 天，临床症状明显改善，一般
患者1个月后不咳不喘，坚持3个月左
右，逐渐扔掉激素、抗生素！

8、胃炎、胃溃疡、慢性萎缩性胃炎、
慢性结肠炎、腹泻、便秘：使用这个方
法，见效快，快速消除胀气、胃疼、腹
泻、便秘，并能有效防止癌变！

9、前列腺炎、前列腺增生、肥大、阳
痿、早泄等男性性功能障碍：3-5 天，
排尿通畅；1-3个月，各项症状基本好
转，起夜次数减少，男性功能增强，激
情四射！

10、色斑、皱纹、更年期综合症：坚
持使用书中方法1个月后，面色红润、
皮肤光滑细嫩、色斑淡化、皱纹减少，
长期使用，更能延缓卵巢衰老，青春常
驻、永葆年轻！

绝对免费申领
不花一分钱

2013年8月18日，在我国中老年人
慢性疾病防治座谈会上，这本中医养
生宝典获得与会人士一致认可，被指
定为：50岁以上中老年必读书籍，向全
国全面推广！

在全国,已有数以万计的高血压、心
脑血管疾病、糖尿病、老慢支等慢性病

患者看过此书后，并按照书中的方法
得到康复，受益匪浅。

为了让更多的慢性病患者看到这
本书，少吃药、不吃药，早日摆脱疾病
困扰，现面向社会公开发放，凡符合以
下条件者，均可免费申领。

1、年满50周岁或以上者；
2、患有至少 3 种或以上慢性疾病

者；
3、热爱生命、关注中老年健康，愿

意传播中医健康养生理念者；
这本书是由善心企业捐助出版的，

你只需打进电话，就可免费申领，限
量 500 册，送完即止。

郑重声明：本次活动全程免费，不
收取一分钱费用，由公证处公证，接受
社会各界人士监督。由中国邮政免费
快递到家，只需签收就可以，决不收取
任何费用。发放中心根据报名先后顺
序，为前 500 名办理发放手续。50 岁
及以上老慢病患者朋友可免费领取，
千万不要错失良机！

用舞蹈演绎中国戏曲之美
舞剧《粉墨春秋》昨晚合肥上演

星报讯（记者 吴笑文） 包含了国粹

的精华，又巧妙地把女子水袖群舞、男子

髯口群舞等古典舞组合在一起……昨晚，

首届安徽文化惠民消费季·好戏大家看之

大型原创舞剧《粉墨春秋》在合肥大剧院

上演。美轮美奂的舞台表现和演员们精

湛的技艺博得现场观众阵阵掌声。

据了解，该剧是山西华晋舞剧团继成

功打造精品舞剧《一把酸枣》后，承担的又

一项山西省重大文化项目。故事以民国

初期为历史背景，以梨园戏班的几经沉浮

为线索，讲述了戏班中三个师兄弟跌宕起

伏、大喜大悲的爱恨情仇，将师徒父子情、

兄弟手足情、男女爱情、江湖恩怨、人生百

态尽收剧中。

现场不时有观众举起手机定格舞台

上的精彩瞬间。不少观众在接受市场星

报记者采访时表示：“全剧大起大落，曲折

惊险，再加上多姿多彩的服装、奇幻瑰丽

的灯光、厚重深沉的音乐，一场美不胜收

的艺术盛宴，看得非常过瘾。”

涂议嘉首发涂议嘉首发EPEP《《我们是谁我们是谁》》

刘欢寄望刘欢寄望9090后超越自己后超越自己
前日下午，《中国好歌曲》刘欢团队的学员涂议嘉首张专辑《我们是谁》在上海好声音文

化艺术中心发布，刘欢作为制作人到场。涂议嘉用“不敢想象”来形容与刘欢前辈的合作，
刘欢则表示“太希望这样的年轻人超越我们”。同时，刘欢还和大家分享了他关于如今唱片
工业的萎缩、90后音乐的困境及优势。 星报特派记者 孙婷 上海报道

记者：现在似乎是一个单曲的时代，以前

很流行发专辑，那为什么要发这张EP？

刘欢：很长时间以来唱片工业在萎缩，所

以给大家感觉推出一首歌可以商演，也就不

太理会唱片，但在我的脑子里，我还是有唱片

概念的，这张EP的封面设计等都很用心在

做，而且在年底，完整的唱片会出来，会发实

体唱片。我觉得在目前唱片工业萎靡的境遇

下，更要好好地做唱片。

记者：对于涂议嘉，很想听听在这一年里

她有什么变化。

刘欢：她的创作能力很惊人。其实我不

希望她产生什么质的变化，这个也是我在业

界做了二三十年最害怕的事情，有些孩子一

夜成名，然后周围的诱惑、压力等各种环境会

让她发生变化，会偏离她的生活中心，但

涂议嘉目前来看没有这种情况。我

经常叮嘱下一代年轻音乐人，永远不

要改变对音乐真正的爱，要抵御不好

的影响。

“希望她别有质变”

“90后不会跟过去的音乐拧巴”


