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不知从什么时候开始，11月11日这个看似

普通的一天被人们赋予了特别涵义，甚至有不

少新出的台历都把这一天标记做为“光棍节”。

眼看11.11光棍节就要来了，11.11光棍节，这个

值得铭记的日子，大家都是怎么过的？是忙着

约会脱单，还是忙着秒杀购物车里的欲望清

单？如今，单身男女俨然成了社会话题。其实，

无论是单身还是恋爱，都需要勇敢地向倾慕的

对象说出爱的表白，秀出情感宣言。

今年的光棍节，你会对心仪的人说出怎样

的宣言，有爱何不大声说出来。今年双十一，

蒙牛纯甄发起【最“牛”脱光宣言】活动，鼓励大

家说出最牛、最纯甄的脱光宣言，并邀请好友

支持。想脱光，就要大胆说出爱！相信自己，

你行的！

蒙牛纯甄是一款不添加色素、香精和防腐剂

的高端酸牛奶产品。其严选优质牧场奶源，进

口丹麦菌种发酵，使得纯甄酸牛奶的口味简单

纯净，让每一位品尝纯甄的人，回忆起了童年留

在唇边的那一抹纯正奶香。 邹传科

光棍节，喊出你的最“牛”脱光宣言
参与步骤：
1、扫描二维码；
2、选择宣言性别；
3、挑选最牛宣言或写下自己的脱
光宣言；
4、分享至朋友圈，邀请好友点赞；
5、齐集11个赞，即可参与抽奖，
赢取蒙牛纯甄酸牛奶一提。

11月8日，中国铁建国际城以爱之名相聚

在政务区银泰城，共同开启“六年相守 一路有

你”微电影首映式。影片用灵活而巧妙的剪辑

手法对幸福生活进行了新的定义，将国际城的

社区生活与人生追求完美结合，也表达了中国

铁建地产责任央企的使命。

同时，为了感谢广大业主长期以来的支

持与厚爱，当天在活动现场，中国铁建国际城

还精心准备了歌舞类和语言类节目。机会难

得，感兴趣的朋友千万不要错过！当然，既然

来了就不能空手而归，活动现场更准备精美

礼品等你拿！不过，最重要的是，首映式结束

后，现场还可以免费观看好莱坞大片《忍者神

龟：变种时代》（3D）。

六年相守，大城已现。中国铁建国际城

正在用它卓然成熟的大气，带动着合肥地产

文化的提升，已然成为四里河生态人居的标

杆。相信在不久的将来，北二环四里河版块，

一座200万平方的生态大宅必将载入合肥城

市发展的史册。

【中国铁建国际城】
11月8日，微电影首映式倾情献映

星报讯（李若冰 记者 祝亮）11月7日

为二十四节气的立冬。立冬表示万物收藏，

规避寒冷的意思。立冬之后，冷空气开始频

繁，每次冷空气到来都会出现一次明显的降

温、大风天气，而后又转晴，并逐渐转暖回

升，形成“三日寒、四日暖”的寒暖交替天气

变化。立冬时节要适当进补，要注意保暖，

早睡晚起，勤晒太阳。

预计7～10日我省南部以阴雨天气为

主，其中7日夜里大别山区和沿江江南部分

地区中雨。具体来说，7日：全省多云转阴

天，淮北大部分地区和淮河以南有小雨，其

中江淮之间南部和江南部分地区中雨。8

日：淮北阴天转多云，淮河以南阴天，部分地

区有小雨。9日：淮北多云，淮河以南阴天，

其中江淮之间南部和江南地区有小雨。

7-10日我省南部以阴雨天气为主

星报讯（李唐玉 记者 李皖婷）冬季到

来，气温变冷，肿瘤患者养生必须与时令和

环境适应，合理进行饮食起居方面的调理。

省抗癌协会理事长、安徽济民肿瘤医院院长

刘爱国教授提醒广大患者要注意以下几个

方面：1、注意补充各种营养元素。建议肿瘤

患者适量补充鸡蛋、鱼、肉、豆制品、水果、蔬

菜。2、饮食宜滋阴润燥养肺。每日饮水应

在1500毫升以上，以消烦解渴，促进血液循

环。3、保持室内空气清新。建议室内外温

差要保持在 5℃之内，预防受凉而诱发感

冒。因为感冒会引起肿瘤复发、转移，而冬

季暖气中暑会导致热摄病，严重造成人体免

疫系统的疲软，使肿瘤细胞更加肆虐。

肿瘤患者入冬要注意调养

星报讯（张依帆 记者 李皖婷） 今天

晚上8点零7分将迎来“立冬”节气。安徽

省中医院专家提醒，冬季是匿藏精气的时

节，在避免引发感冒和心脑血管病发作的同

时，还可以通过饮食、睡眠、运动等手段，达

到保养精气、强身健体的目的。

安徽省中医院内分泌科主任医师牛云飞

提醒，立冬后可多吃些核桃、荸荠、萝卜等；有

些体虚人群由于末梢循环不畅，容易手脚冰

凉，可以煲点汤喝，既补气血又能暖和身体。

也可以养成入睡前洗个热水澡或者泡脚的习

惯，这样可以活血通络，强身保健。

不过牛云飞医师不建议饮酒御寒。“饮

酒后有浑身发热的感觉，这是酒精促使人体

散发原有热能的结果；酒劲过后，因大批热

量散出体外，反而会导致酒后寒。”牛云飞表

示，戴口罩防寒也同样不提倡，因为人体的

耐寒能力应通过锻炼来增强，若依赖戴口罩

防寒反而使人体变得娇气，更容易患感冒。

经常锻炼能提高抵御各种疾病入侵的

能力，但在冬天还像春夏一样大运动量过度

运动，并非明智选择。许多老人喜欢天不亮

就起床出门晨练，这在冬季是不适宜的。

在冬季，老年人晨练时间可以适当推

迟，太阳出来以后气温升高，空气质量也会

变好，户外活动应选择在上午9点半以后到

下午4点之前进行最为适宜。年轻人则可

以早睡晚起，日出而作，保证充足的睡眠，适

当睡个懒觉也是可以的，有利于阳气潜藏、

阴精蓄积。要避免夜生活丰富，睡觉过晚。

戴口罩和饮酒御寒不提倡

今日立冬 天气渐冷

星报讯（罗菁 记者 沈娟娟） 市

场星报记者从合肥市召开的新闻通

气会上获悉，第二届合肥网络购物节

将于 11月启动，一直持续到明年 3

月，市民在衣食住行等方面都能淘到

优惠的宝贝。

据介绍，此次网络购物节包括

网络购物节、名酒嘉年华、年货节

等六大板块。活动期间消费者参

与相关活动，可享受到特价促销、

抽奖免单、限时秒杀、年货特卖等

优惠。

市场星报记者了解到，合肥网络

购物特色商圈行将合肥市1912街区、

万达、步行街、女人街等商圈内购物、

餐饮、休闲等各类商家搬上网，搭建

网上步行街、网上三里庵等，市民足

不出户就能进行商家信息查询、商品

预览，同时还能下载电子优惠券，在

线预订，享受专属优惠。

第二届合肥网络购物节邀你来淘宝

星报讯（赵明 记者 王玮伟） 11

月6日上午，中科大校友企业家们再

次“组团”来到合肥，与中科大先进技

术研究院、庐阳区政府签订战略合作

协议。

庐阳工业区管委会相关负责人

表示，此次合作，庐阳区将“大开绿

灯”，通过重点项目支撑、政府补贴及

扶持等形式，对转化成功的高新技术

企业，提供优质标准化厂房，减免2年

房租，优先为项目提供土地。

与此同时，中科大先进技术研究

院将根据庐阳高新技术项目需求和

企业技术难题，组织人员进行研究开

发和技术攻关，帮助高新技术企业进

行新产品、新技术、新工艺、新成果、

新设备的推广和应用，并开放实验室

提供各种分析、检测设备等。

庐阳区“大开绿灯”
高科技企业减免2年房租

星报讯（杨楠楠 记者 丁林） 省

城南淝河路与巢湖路之间将新增一

条通道。

市场星报记者昨日从合肥公共

资源交易中心获悉，包河区当涂支路

南淝河路至巢湖路段将打通，目前正

在招募施工方。

据公告，该路段规划为城市支

路，全长771米，设计行车时速每小时

30公里，项目概算1800万元。路段

打通之后，将有效缓解东二环路和铜

陵南路的交通压力。

省城当涂支路将北接巢湖路

在合肥瑶海区明光路街道全椒路社区内矿机二村，有一处小小的方圆理

发屋，这个理发屋却是辖区老人们连连称赞的地方，原来这个理发屋是专门为

老人免费理发设立的。方圆理发屋是今年9月1日开始设立的，每月1号到8

号上午8点半到11点半，只要是辖区内60岁以上的老年人便可以来剪发，每

月9号、10号上午8点半到11点半，志愿者们便会上门为提前预约、行动不便

的老人剪发。 关堂所 费丽群 记者 祁琳 邵华 文/图


