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影响

不花一分钱，为“肾虚”人群指点迷津！一个电话，改变“肾虚”人群后半生！

《补肾就是补命》免费赠送500本
一看就懂 一学就会

如何才能提高肾动力？怎样选择最有效的

补肾方法？肾气充足后让人会有怎样惊喜的

高效表现？从目前国内最流行的健康科普书

籍《补肾就是补命》一书中您会找到答案；该书

汇集了我国数十位著名教授、养生专家的多年

心血，书中内容深入浅出，让每位读者一看就

懂，一学就会。中老年朋友读完这本书后都表

示，这么多年一直在瞎补乱补，原来补肾竟然

这么简单。

很多肾虚、体弱多病的患者自己在家对照

书中的方法，不长时间，感觉肾气充盈，体虚乏

力消除，尿频、尿急也消失了，前列腺问题也解

决了；失眠多梦好转，甚至有些老同志头发也

变黑了。

每天读书10分钟
让您肾好精力足

如果您不想继续吃
乱 七 八 糟 的 补 肾 药 ！
如果您想摆脱失眠多
梦、腰酸背痛、尿频尿
急、须发早白、精力、体力差、免疫力下降、衰
老加速、功能衰退！现在只需一个电话，肾虚
人群的救星《补肾就是补命》将免费送到您的
家中，书中内容科学详实，按照书中方法做，
就能让您肾好精力足！

为提高中老年人群的生活质量，创建家庭
和谐，本次公益赠书活动只赠不卖，不收任何
费用，中老年读者赶紧拨打电话领取。

免费赠书热线：

400—8458—120

物流业：成本降了价不跌
物流价格并没因此而降。据一家物

流公司的老板介绍，近几年短途物流价

格基本没怎么变，像是去海南等长途的

价格会有涨跌。“一趟就两三万，偶尔出

现一两千元的波动也是正常。”他说，但

这种涨跌只是受物流货源影响，与油价

涨跌无关。

农副食品：影响可以忽略
猪肉、粮食、蔬菜等主副食品的价

格，也同样是跟“油”有关的，运输成本总

会被分摊到肉价、粮价、菜价里。但是在

现实中，这种成本无法细分，更无法计算

占到菜价的多少，因此基本上是“忽略不

计”的。

日用家化：商家跟涨不跟跌
以往大牌日化用品集体涨价时，提

到的原因无非就是“石油涨价”等，可这

次油价接连下跌，日化用品大牌都默不

作声，未提降价。昨日，市场星报记者走

访超市了解到，各种塑料盆、塑料桶、保

鲜膜等塑料制品，多数产品是正价销售，

只有几个品种在搞特价促销。

星报讯（胡科伟 记者 陈明） 10月

30日，祁门供电公司联合祁门县文明办

举办的“道德讲堂”正式开讲。省精神文

明建设研究中心副秘书长、知名报告专家

崔跃松应邀到场作“培育和践行社会主义

核心价值观”专题讲座。祁门供电公司员

工及该县乡镇等部门100多人参加活动。

宣讲过程中，崔教授的报告紧紧围绕

社会主义核心价值体系建设这一主线，以

轻松幽默的语言、质朴晓畅的说理和生动

鲜活的案例，阐述了如何培育和践行社会

主义核心价值观，并紧密结合当前企业文

化建设和文明创建工作现状，引导全体党

员干部树立正确的价值理念。

祁门供电公司举办“道德讲堂”

星报讯（石跃新 记者 赵莉） “我在

饭店吃饭遇到一点问题，你们能过来看看

吗？”昨日，一位市民拨通了合肥市食品药

品信息与举报中心“12331”投诉举报电

话，13分钟后，执法人员赶赴现场查办。

这是全省“12331”食品药品投诉举报平

台开通后的首场实战演练，全省140个

“12331”投诉举报电话昨日全部畅通，食

品药品投诉举报处置将“不隔天不过夜”。

“今天，全省140个席位全部开通，一

年365天，一天24小时必须有人接听，如

果未接到投诉电话，必须在两小时内回复

投诉举报人。”省食品药品监督管理局科

技与标准处处长唐斌介绍说，只要有关食

品、药品、化妆品、保健药品、医疗器械的

问题，食药监部门都会进行监管并打击违

法行为。此外，如果网上订餐存在安全问

题，消费者也可以电话投诉举报。

我省“12331”投诉举报平台昨日全部畅通

食品药品投诉处置“不隔天不过夜”

星报讯（记者 李皖婷） 昨日上午，

安徽省政府召开新闻发布会，“晒”出权

力清单和责任清单，这在全国尚属首

创。市场星报记者了解到，我省权力事

项从5405项减少至1712项，亦是全国

保留权力事项最少省份之一。

最新公布的两份清单有啥特别？记

者看到，纳入清理范围的75家单位，权

力事项基数5405项（11家单位零报告），

经审核减少3693项〔其中取消、下放（属

地管理）2595 项〕，保留 1712 项，精简

68.3%。行政审批事项从316项减少到

213项，精简32.6%。

除了权力事项大幅精简，非行政许

可审批该取消的也一律取消，属内部事

项的转为内部管理，少数条件成熟的转

为行政许可。一些确需保留、暂不具备

条件转为行政许可的，转变管理方式。

省级专项资金不再直接面对企业，

涉及市县的，一律对市县政府，不直接面

对具体项目单位。省与市县共有的行政

处罚权，除涉及跨设区市的重大复杂处

罚事项外，一律实行属地管理。

资质资格认定类权力也得到削减。

一些涉及企业法人和个人的资质资格认

定权力事项，有的予以取消，有的实现转

移。考虑到社会组织发育状况和承接能

力，确需保留的暂予保留，待条件逐步成

熟后再作取消或转移处理。

针对保留的行政权力，省政府在反

复查找相关法律法规和党纪政纪规定基

础上，编制出1.2万余条责任事项、2万余

条追责情形，对应责任事项和追责情形

列出了3万余条法律法规条款依据。

5405项权力事项精简至1712项
安徽省政府昨日“晒”权力清单和责任清单

我省油价今日迎来“七连降”
油价重回四年前，涉“油”日用产品价格仍“坚挺”

星报讯（梅菁 记者 任金如） 小伙

伴们，今日千万别忘了加油哦！昨日，市

场星报记者从省物价局获悉，今日0时

起，我省油价迎来“七连降”，虽然没有此

前预测的那样整体回到“6时代”，97号

乙醇汽油最高销售单价是7.15元/升，但

93号乙醇汽油最高销售单价6.75元/升，

降了0.19元/升。

星报讯（朱妙冉 记者 李尚辉） 合肥

吴化平等老人在公交站牌举牌倡议，请老

年朋友避开高峰期乘车，给上班族和孩子

们让车、让座（昨日本报重点报道）。稿件

见报后，这一倡议得到了社会各界的赞

同，很多读者还专门致电市场星报，要为

老人们“赞”一个。

全国劳模李祥斌：支持老人倡议

“市场星报关于吴化平等老人倡议高

峰期老年朋友给年轻人让座的报道我已

看过，我赞同，也很支持。”在电话里，记者

刚提到这事，李祥斌就立即回答说。

李祥斌说，他就是一名公交驾驶员，

感触很深。在上下班高峰期，乘客很多，

非常拥挤，这个时候老人挤着乘公交，安

全很难得到保障。“年轻人上了一天班或

者一夜的班很疲惫，老人能发出这样的倡

议，是对年轻人的体谅，同时也减轻了公

交车驾驶员的负担。”李祥斌说。

年轻人：给老人们“赞”一个

“从来没听说过老人主动提出要给上

班族和孩子们让座，我要给向他们致敬，

给他们‘赞’一个。”昨日一上班，王女士就

给市场星报打来电话，她是合肥一商场的

服务人员，每天在柜台前一站就是一天，

下班了乘公交好不容易坐下来歇歇，遇到

老人上来又不得不让座。

“我早晨上班，经常会碰到一些老人

被骗子骗去听健康讲座，一上车就是好多

人，年轻人不得不‘集体’让座。”读者何先

生说，他也不赞成老年人在高峰期出行。

老年人：我们也要体谅年轻人

“上下班高峰期，老年朋友给上班族

让座、让车这一倡议很好，作为老年人，应

该体谅年轻人，避开高峰期乘公交出行。”

读者胡大爷说，他孙子每天也是挤公交车

上下班，所以他很能理解。

“我也要给合肥的年轻人‘赞’一个。”

读者徐大爷说，合肥年轻人的素质还是不

错的，一般在公交车上见到老人都能够主

动让座，“这也让我们老年人很感动。”

星报讯（周文娟 记者 桑红青） 你可

曾设想过这样的场景：明亮的教室里，老

师手中拿着pad，轻轻一圈一点，丰富贴

切的教学资源立刻显现；随堂练习，学生

用手里的pad答题，老师就能准确知道学

生的知识点掌握情况；放学后，查看“微

课”，对于没掌握透的知识点，老师白天讲

解的视频跃然屏上……其实，这一切并不

是幻想，科大讯飞已经实现。

据悉，科大讯飞自主研发了最新一款

课堂“神器”——畅言多媒体教学机，通过

无线方式将教学内容投射到终端显示设

备，并实现屏幕内容和操作的实时同步，

授课内容即录即播，课堂记录快速分享至

云端，能够极大地增强现有教学设备的互

动能力，提升交互体验和课堂气氛。此

外，基于国际领先的智能语音技术以及大

数据、云计算等，这家公司已成功研发了

面向教学-考试-评价-学习的系列教育

产品，成功服务全国7000余万考生。

作为一家在教育信息化领域全面领

航的高科技公司，科大讯飞先进的语音技

术是如何辅助教学、帮助学生提高的呢？

被植入“智慧”的机器是如何逐步代替人

工，保证考试高效、公平公正呢？人工智

能、大数据、云计算等高新技术又是如何

与传统的课堂教学结合，减轻教师、学生

负担的呢？为了让中小学生真实地感受

“科技课堂”，本报将组织小记者走进科大

讯飞，现场感受科技改变了传统课堂所带

来的神奇之处。如果您想现场“探秘”，请

拨报名电话：0551-62610788。

哪里不会点哪里，上课就是这么简单
星报小记者将赴科大讯飞体验“高科技课堂”

“老人倡议高峰期给上班族让车、让座”追踪

社会各界纷纷来电为老人点“赞”


