
安徽省第六届“十大孝星”名单

夏立能

马彩侠

张全志

李英

陈惠娟

张训珍

朱明香

王桂芳

胡佐琴

石梦冰
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女

男

女

女

女

女

女

女

女

58岁

49岁

59岁

65岁

48岁

58岁

46岁

48岁

62岁

43岁

庐江县白山镇敬老院院长

濉溪县铁佛镇张黄庄村农民

萧县圣泉乡胡新庄小学教师

临泉县黄岭镇大刘村农民

淮南市国庆街道金豪社区主任

和县善厚镇高祖行政村大余庄
农民

芜湖市鸠江区湾里街道居民

铜陵市凤凰山老年公寓院长

东至县尧渡镇东流路居民

安庆市迎江区老龄办副主任

周敖成

周学礼

杨于氏

朱殿志

项思礼

胡克成

沈霞辉

杨来宝

张焕荣

丁啟涛

男

男

女

男

男

男

男

男

男

男

85岁

81岁

106岁

84岁

101岁

93岁

90岁

95岁

83岁

81岁

合肥市包河区望湖街道居民

亳州市谯城区古井镇吕楼
村居民

砀山县关帝庙镇农民

蚌埠市蚌山区燕山乡仲集
村农民

阜南县鹿城镇赵庄村农民

来安县新安镇城河北路居民

寿县迎河镇老年大学校长

旌德县兴隆乡三山村农民

岳西县粮食局退休干部

黟县碧阳镇碧山村老年协
会会长
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百岁老人，依旧红光满面，行动敏
捷，耳聪目明；她家庭和睦，老少关系十
分融洽；她还关心国家大事，四川汶川发
生地震后，委托儿子到村里为灾区捐款
……昨日上午，安徽省第四届“十大福
星”和第六届“十大孝星”颁奖，杨于氏等
10人当选“十大福星”，庐江县白山镇敬
老院院长夏立能等10人当选“十大孝
星”。与此同时，安徽省暨合肥市“敬老
月”系列活动在合肥杏花公园举行。

杨惠茹 胡笑铭 记者 赵莉 文/图

“十大福星”之杨于氏：
百岁老人乐呵呵 时政大事很关心

杨于氏老人出生于1908年，是一位普普通通的农

民，从没上过学，也不识字，但是非常勤劳，虽然已有100

多岁，但是仍然红光满面，行动还挺敏捷的。问及老人的

长寿秘诀，那就是八个字：心态健康，生活规律。

记者采访时了解到，杨于氏老人自60岁以后，不论

严冬还是酷暑，每天坚持四点半起床，在庭院内慢走半

个小时。不吸烟不喝酒，一日三餐，定时定量，粗细搭

配，饮食清淡。老人说的最多一句话就是“身体的健康

与心理的健康同样重要”。

“主动处好邻里关系，哪家有困难就多帮帮忙。”杨于

氏老人常用这句话来勉励自己和家人。因此，她也成了

邻居眼中热心肠的人。2008年，老人百岁之时，村里为

老人举办了一场“生日宴”，村里邻里知道后，都聚集到杨

于氏家里，与老人共唱生日歌。杨于氏老人开心地说：

“这是我这辈子过的最有意义的生日”。

最近发生了啥新闻，国家又有什么新动作，杨于氏

老人都愿意去了解。有空了，她就听听广播、看看电

视，当年四川汶川发生地震后，她还委托儿子到村里为

灾区捐款100块钱。

“十大孝星”之夏立能：
“我要像对待亲生父母一样对待他们”

“我的父母已经过世了，敬老院里的老人们就像是

我的父母一样，我也要求院里的服务人员像对待亲生父

母一样对待他们。”昨日上午，拿到“十大孝星”荣誉证

书的夏立能告诉记者，他希望将这份荣誉转化为力量，

让更多的老人过上舒心的日子。

在敬老院里，夏立能工作了五年。五年间，他既当

院长，又当服务员，白天安排一日三餐，晚上为老人洗

脚掖被，平时他为老人们理发，剪指甲，老人病了，他端

水送药，擦屎倒尿。

“我的命是夏院长捡回来的”，77岁的老人金昌华

逢人就这样说。那是2009年，金老人患的肺心病加重，

夏立能守在他床前好几天，致使自己血压升高，被迫到

医院挂了瓶吊针。这时金老人病情垂危，他的亲戚都认

为不行了，为他穿上了“老衣”，并要求大夫停止治疗。

夏立能听说后，拔掉吊针急忙赶来，对医生说：“只要有

一线希望，也要进行治疗。需要钱，我来付。”硬是把老

人从死亡线上拉了回来。

这样温暖的故事还有很多，夏立能用自己的真情和

爱心，赢得了老人们的信任和爱戴。

106岁快乐老人当选“十大福星”
省第四届“十大福星”和第六届“十大孝星”昨日颁奖

“十大孝星”颁奖现场


