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合肥今日天气 阴天，部分地区小雨。东北风3~4级，阵风6级。气温：17~23℃。
编辑周卫星 美编孙好 校对陈文彪 法律顾问 安徽承义律师事务所 孙卫东 秦煜 苏畅 律师

全省天气 阴天有阵雨或雷雨，其中江北部分地区中雨,局部大雨。东北风3~4级，阵风6级。最低气温：13~18℃；最高气温：20~23℃。
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冬季是心脑疾病的高发季节，中老年人该

如何预防？冬季心脑血管疾病患者在饮食方

面有哪些注意事项？中老年人在冬季如何进

行合理的身体锻炼？中医如何预防心脑血管

疾病？今天上午 9:30~10:30，本报健康热线

0551-62623752，将邀请安徽中医药大学第二

附属医院（安徽省针灸医院）脑病六科副主任

医师王震为大家提供健康服务。

我省各界畅谈习近平文艺工作座谈会重要讲话精神

总书记的讲话，文艺界如沐春风
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昨日合肥空气半年最差，十监测点全部严重污染

烟刺鼻，还是熟悉的味道！
霾笼罩，这日子又开始了？
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记者探秘中医“神技”
如何“打通任督二脉”

疑的哥绕路起冲突
孕妇断了五根肋骨
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