
INFORMATION 生活 A02~A04
2014年10月9日星期四
编辑江亚萍 | 组版胡燕舞 | 校对吴巧薇

热线 0551-62620110
www.ahcaijing.com

保健食品能壮阳？这个真不能
保健食品有27项功能，超出范围的都不靠谱

星报讯（石跃新 记者 赵莉）近日，

国家食品药品监督管理局下发有关通

知，要求各级食品药品监管部门要督促

行政区域内保健食品生产经营企业开展

自查，对不符合相关规定的标签说明书以

及违法违规宣传的情形必须予以整改。

“在保健食品专项整治中，不法企

业生产销售含有毒、有害成分的声称

壮阳功能的保健食品案件大幅上升，

销售地点多为出租房、小型商店和成

人用品店。”省食品药品监督管理局提

醒：不要购买声称壮阳功能的保健食

品。“我国允许注册申请的特定保健食

品功能有增强免疫力、辅助降血脂、减

肥等27项。原卫生部和国家食品药

品监督管理部门也从未批准过有壮阳

功能的保健食品。声称壮阳功能的保

健食品一律属于假冒保健食品。”

“发现生产、经营声称壮阳功能保

健食品的，可直接向国家食品药品监

督管理总局投诉举报中心12331或当

地食品药品监管部门举报，一经查实，

将依法严厉查处。”省食品药品监督管

理局相关负责人提醒说。

1、增强免疫力；2、辅助降血脂；3、辅助降血糖；4、抗氧化；5、辅助改善记忆；6、缓解视疲劳；7、促进排铅；8、清咽；9、辅

助降血压；10、改善睡眠；11、促进泌乳；12、缓解体力疲劳；13、提高缺氧耐受力；14、对辐射危害有辅助保护功能；15、减

肥；16、改善生长发育；17、增加骨密度；18、改善营养性贫血；19、对化学性肝损伤的辅助保护作用；20、祛痤疮；21、祛黄褐

斑；22、改善皮肤水分；23、改善皮肤油分；24、调节肠道菌群；25、促进消化；26、通便；27、对胃粘膜损伤有辅助保护功能。

小贴士 保健食品的功能范围

有史以来第一次，郎咸平、王牧笛同时

空降合肥！不是王牌不聚首，王牌经济学家

郎咸平，王牌主持人王牧笛，王牌城市综合

体瑶海万达广场，三者究竟能碰撞出怎样的

火花，10月11日，邀您现场见证！

据悉，10月11日，瑶海万达广场投资

高峰论坛将在合肥保利大剧院隆重上演！

本次论坛除了邀请到合肥本地的知名专家

教授之外，最吸引人目光的无疑就是郎咸

平和王牧笛的双双到场。

「财经“郎”眼」首秀合肥，
瑶海万达广场奉送大奖

众所周知，由郎咸平任常驻嘉宾、王牧

笛主持的「财经“郎”眼」节目素有中国民生

经济第一王牌栏目之称。该节目自从2009

年正式开播以来，就屡获殊荣，被誉为中国

最佳的财经类节目，排名老百姓必看的经

济类节目首位。许多民间投资者就是从这

档节目中识别投资机遇，并成功走上财富

之路。

包河万达广场和天鹅湖万达广场曾先

后两次在合肥掀起民间投资热潮，而当时

有幸参与其中的投资客都因此而收获颇

「财经“郎”眼」空降瑶海万达广场，10月11日引爆合肥
10月11日郎咸平亲临，瑶海万达广场投资高峰论坛正式开启

丰，这也是瑶海万达广场建设伊始就受到合

肥广大投资客热烈追捧的重要原因。瑶海

万达广场营销中心开放当日即涌进近2000

组客户，其受欢迎程度可见一斑。

瑶海万达广场作为合肥第三座万达广

场究竟能带来何种投资机遇，其与另外两

座万达广场有何不同？从「财经“郎”眼」的

角度看，瑶海万达广场诞生的意义是什

么？不仅这些问题在当日将得到解答，您

还将有机会现场与世界级经济学家郎咸平

互动，一解心头之惑！

同时，瑶海万达广场投资高峰论坛还

为与会的嘉宾们准备了丰富多彩的大奖，

其中苹果笔记本、扫地机器人、高端保温杯

套装等奖品都颇具诱惑力。

既是财富知识的盛宴，又有机会抽取

大奖，这样的机会又怎能错过？珍贵门票

现正限量发送中！索票热线：6716 9999

更多详情可咨询合肥瑶海万达广场 贵

宾热线：0551—67169999

还不是合肥瑶海万达广场粉丝？那就
立即行动：

微信查找公众号“合肥瑶海万达广
场”，微信号：“yaohaiwanda”

12~13日有较强干冷空气影响我省
全省平均气温直降5℃左右

国庆结束第一天即遇“寒露”节气，意味着深秋

的来临。我省仍延续十一期间晴好天气，预计未来

一周我省仍以晴到多云天气为主，其中12~13日受一

股较强干冷空气影响，我省自北向南有一次大风降温

过程，天空云系增多，并伴有4～5级、阵风7级的偏北

大风，冷空气过后全省平均气温将下降5℃左右。12

日前我省部分地区有雾或霾。 李若冰 记者 祝亮

星报讯（焦长应 记者 祝亮） 金九

银十招聘季，大型招聘会来帮你！每

年的九月、十月是传统的求职、跳槽旺

季，经过国庆“小长假”的短暂休息后，

不少未就业的高校毕业生和职场跳槽

者重新踏上求职之路。本周六（10 月

11日），合肥市体育馆将举办一场大型

综合招聘会，为求职者提供方便。

届时，将有一百多家招聘企业带

来三千多个工作岗位。从乐职网上企

业发布的招聘信息来看，营销、技工、

IT、行政、财务类岗位及专业人才需求

相对旺盛。

招聘会主办方乐职网人力资源

专家建议，求职者可以在网上提前给

招聘单位投递简历，预约现场面谈，

求职成功率更高。

本场招聘会从本周六早上八点开

始，持续到中午十二点，求职免费入

场，正在找工作的朋友，本周六可以到

合肥市体育馆看一看。

合肥体育馆周六举办招聘会
数千职位虚位以待

合肥市国土资源局
合肥市规划局接听12345

昨日，市场星报记者获悉，10月10日（星期五）下

午 3 至 4 时，合肥市国土资源局、合肥市规划局主要

负责同志携相关业务处室负责人，分别就合肥市节

约集约用地及城乡规划相关内容，专题接听12345政

府服务直通车市民来电。 记者 马冰璐

星报讯（李多富 记者 李皖婷） 昨

天是“全国高血压日”。高血压是慢

性病，随着病情的发展而累及心、

脑、肾及血管，致死致残率极高。合

肥市疾控部门提醒，面对高血压年

轻化的趋势，在职场打拼的亲们别

忘了爱护自己，少吃盐、少吃烧烤、心

态平和、早睡觉。

省卫生计生委此前公布的数据显

示，我省18岁以上成人高血压患病率

25.4%，这意味每4个安徽人里就有一

个是高血压患者。合肥市疾控中心专

家介绍，几乎有一半以上的高血压患者

不知道自己患病。高血压作为一种慢性

疾病，会让人对其逐渐产生适应能力。

权威数据显示，我国每年约有

200万人的死亡与高血压有关。专家

建议每个家庭能够备个电子血压计，

如出现头痛、心悸、多汗、视力模糊等

现象，应立即测量血压，并在必要时

就诊，减少脑卒中、冠心病等严重并

发症的发生。

在饮食方面，尽量避免“重口

味”，不吃腌制品，不吃咸菜和烧烤。

专家说，深加工的食品含钠量都会高

一些，所以大家最好还是吃一些粗加

工的食品。

安医大一附院今天关节炎义诊

10 月 12 日是“世界关节炎日”，安医大一附院将

于今天（10 月 9 日）下午 14:30～17:30，在医院绩溪

路门诊前广场举行关节炎（涵盖类风湿关节炎、

强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、干燥综合症、骨

关节炎、痛风等相关风湿性疾病）义诊，患者及家

属可前往咨询。 张薇 记者 李皖婷

合肥市有心理健康义诊、讲座

今年 10 月 10 日是第 23 个世界精神卫生日。合

肥市第四人民医院将开展系列精神卫生知识宣传普

及活动。10月9日下午，全国知名心理专家李晓驷教

授在安徽建筑大学举办专场讲座；10 月 10 日上午 9:

00~11:00 在淮河路老市府广场安排专家义诊；10 月

10 日下午 15:30~17:00 在安徽省精神卫生中心(合肥

市第四人民医院)门诊二楼礼堂举办心理健康讲座。

朱世玲 记者 李皖婷

@资讯

4个安徽人就有1个高血压患者
建议家中常备血压计


