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省城长江路一家琴房楼上，安徽模特

协会开设的短期培训班在这里举行，狭长

的教室里男男女女“噔噔”作响的走路声，

从早上一直持续到中午。学员中年龄最小

的15岁，最大的62岁，是“模特”一词让他

们走在一起成为朋友，彼此没有了差异。

据安徽模特协会培训老师介绍，参加

短期培训的学员目的性都很强，其中身体

条件好的青少年会以矫正形体为主，从小

培养自己的气质。15岁的李凌刚上高一，

身高已经180厘米的她，在老师的眼中却

是一张白纸，底子好可塑性强。当记者问

她为什么来培训时，她笑道：“因为高呗!”

大学刚毕业的程雁学的是体育专业，有着

健美的体形和精致的五官，其称学习模特

不仅是发掘自己潜能，也是为了完成儿时

的梦想。而当下大妈们喜爱模特的热情丝

毫不亚于广场舞，62岁的马桂芳前来参加

模特培训，除了锻炼自己的形体气质，还想

回到老家教会更多的姐妹。她说模特给了

她春华秋实的美。

相对以女性为主的模特行业，训练当

中那些为数不多的男生十分抢眼，加入模

特能让他们变得自信，一名帅哥说，“我更

愿意展示自己的才华。”
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“老中青”
一起走猫步

帅哥美女一起训练

一张卡纸和一根筷子让学员站上一节课

阿姨和年轻人一起练习倒立

练习中，帅哥美女和阿姨搭档走出完美的台步

“飞鸟”是形体训练中难度较高的动作


